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પ્રસ્તાવના....... 
મગળી પ્રકાશ 


વર્તમાન વિષમકાળના પ્રભાવે સાચી તત્ત્વજિસ્ઞાસા- 
અધ્યાત્મરુચિ દોહ્યલી ખની રહી છે. સ'ત કેઢિના તત્ત્વચિતકે 
અને તત્ત્વચિંતન સભર સાહિત્ય અતિ અલ્પ પ્રમાણમાં 
નેવા મળે છે ત્યારે- 


અહિંસા; સયમ અને તપની પવિત્રતમ આરાધનામાં 
ઓતપ્રોત; મ'ત્રાધિરાજ શ્રી નવકારના અનન્ય ઉપાસક શ્રી 
પ'ચ પરસેષ્ઠિ ભગ'વતો સાથે એકાકારતા સિદ્ધ કરનાર 
પ્રશમરસનિધિ પૂજ્યપાદ પ'ન્યાસ પ્રવર શ્રી ભદ્ર'કર- 
વિજયજી મહારાજની આ કૃતિ ભૂખ્યાને ઘેખરના ભોજન 
જેવી, તરસ્યાને અમૃતના પાન સમી પ્રતીત થાય છે. 


આ પુસ્તક અગે પ્રસ્‍તાવનાર્પે ક'ઈક લ'ખખી આપવાની 
માગણી આવી ત્યારે શુ' લખવુ'? એ એક સવાલ ખની 
જાય છે, અમૃતમાં સાકર ભેળવવા જેવુ' કે ચદ્રમાને 
ધવલિમા લગાડવા જેવુ" લાગે છે, છતાં ભસ્તિથી પ્રેરાઈને 


કઈક લખવા પ્રેરાચો। છુ. 


આ પુસ્તકમાં પીરસાચેલી વિવિધ ચિંતન-સમનનની 
અસૃત રસધારાતુ' જે કોઈ તત્ત્વપિપાસુ રસપૂર્જ ક પાન કરશે, 
તેના આત્માના પ્રદેશે-પ્રદેશે વ્યાપી ગચેલા અજ્ઞાન, સોહ્‌ 
અને અવિવેડના ઝેરી રજફણ્‌ાની ઉગ્રતા શાંત-પ્રશાન્ત થયા 
વિના નહિ રહે, 


ક્‌ 


કણુમાં મણુ જેવા આ અમૃતમય વચ્ચનો કેવાં રસાળ; 
જામણુગારા અને ચેતનવ'તા છે, તે જાણુવા અને તેને 
આસ્વાદ માણુવા આ પુસ્તકત્ુ' વિહ'ગાવલોકન કરીએ. 


સૂચષ્તા પહેલા કિરણુ જેવા પુસ્તકના પહેલા પાના 
પરતુ' લ'ખાણુ પ્રકાશર્પે કાંડે છે કે- 


“પ્રમ એ સર્વાહુષ્ટ મ'ગળ છે. તે ધમની સ્તુતિ 
અને પ્રશ'સા શ્રી તીથ“કર ભગવ'તે! અને શ્રી ગણુષર ભગવ'તે 
પણુ કરે છે, કારણુ કે તે ધમનો! મહિમા તેમણે સાક્ષાત્‌ 
નેયો છે, અતુભવ્યો છે, સ્વય* સ્વીકાર્ચેયી છે અને અન્ય 
સવને તેને સ્વીકાર કરાવવા માટે તેએ ઉપદેશ આદિ 
આપવા સતત પ્રયત્નશીલ રહે છે, 


પરમના સાહાત્મ્યને! શ્રદ્ધાપૂર્લક સ્વીકાર કર્યા વિતા 
ધમતુ' પાલન થઈ શકતુ નથી, અને જીત્રનમાં ધમના 
પાલન વિના તેનો વાસ્તવિક લાભ મેળવી શકાતો નથી. ” 


ન ઇચ્છવા છતાં આ ચ'ચળ ચિત્ત વારવાર રાગ, 
ક્રેષ અને સાહને વશ ખની આત્ત'-સૈદ્ર ધ્યાનમાં ચડી જાય 
છે, તેના પરિહાર માટે વસ્તુના સ્વભાવનો વિચાર કેટલે 
ઉપકારક છે, તે નીચેના લખાણુમાં છે. 


“વસ્તુના બે પર્સાપ ઉત્પાદ અને વ્યય અતુકેમે રાગ 
અને દ્વેષ ઉત્પન્ન કરે છે, ૫૨'તુ વસ્તુમાં રહેલો! પ્રોવ્ય-ધમ* 
શાગ-દહ્વેષના પ્રસંગમાં પણુ મધ્યસ્થ પરિણામ પેદા કરે છે. 
પણુ જે એકલે ધ્રો્ય-ધમ'જ માનવામાં આવે તો સાહ-સૂર્ચ્છા 


૩ 


ઉત્પન્ન થાય. તેને નિવારવાત્ુ' સામથ્ય, ઉત્પાદ અને વ્યય 
પર્સમાં છે. 


આ રીતે ત્રિધમ્ષ્યુધ્ત વસ્તુ-સ્વભાવ પરમ ઓદાસીન્ય 
ભાવ પેદા કરે છે. 


પમપ્તુ' અ'તિમ લક્ષણુ “વત્યુ સહાવો ધસ્મો ” 
કહેલુ' છે, વસ્તુનો સ્વભાવ એજ ધમ છે. 


જડ કે ચેતન વસ્તુ માત્રમાં તે ધમ પોતાતુ' ફાય 
કરે છે એવુ' જ્ઞાન થવુ, તેની શ્રદ્ધા થવી એટલે કે હેયાથી 
સ્વીકાર ફરવો અને સ્વીકાર જુજબ આચ્રણુ કરવુ' એજ 
મોક્ષનો માર્ગ છે. ” 


ખળખળ વરહેતા નિર્મળા ઝરણાં જેવા આ પુસ્તકના 
પ્રવાહમાં શ્રદ્ધા અને ભક્તિના સુમેળની વાત કેવી આલ્હાદક 
છે તે નેઈએ. 


“ કિયાતુ' મૂળ શ્રદ્ધા, શ્રષ્ઠ્ાતું' મૂછ ભક્તિ; ભક્તિતુ' 
મૂછા ભગવાનના અતીન્દ્રિય સામથ્ય*તુ' જ્ઞાન અને જ્ઞાનતુ' 
મૂળ આત્મદ્રવ્ય છે, માટે જ તેને આળખાવનાર પરમાત્મ 
તત્ત્વ પ્રતયે ભક્તિ જાગે છે, ભક્તિ સસ્યફકિયા તરફ આદર 
પેદા કરે છે. આદર સુપ્રયત્નમાં પરિણુસે છે. 


પ્રભુના અતુગ્રહથી જ આત્મજ્ઞાન; સતૃશ્રષ્ધા અને 
સતૂકિયા વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે, એવે દઢ નિશ્ચય સસ્યગૂટૃષ્ટિ 
જીવને અવશ્ય ઠય છે, ” 


ર્ત 


 સ્ઞનનીય આ જ પુસ્તકમાં આત્સ-સાક્ષાત્ઝારને 
ઉપાય વર્ણવ્યો છે તે જેઈએ. 


“શુદ્ધ ધમર એટલે નિવિચાર ચૈતન્યમાં થચેલો બોધ, 
વિચાર મનમાં થાય છે, નિર્વિચાર ચૈતન્ય અવીન્દ્રિય 
છે, નિવિચાર અવસ્થા ચરમબિરુએ પહોંચે છે; ત્યારે 
આત્મ-સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


ઇન્દ્રિયા અને વિચારને સીમા હોય છે. અસીમ એવા 
આત્માને જાણુવા માટે તેનાથી ઉપર ઉઠવુ' પડશે, 


આત્માને જેવાની આંખ અનેખી જ હોય છે. તે 
આંખને “સમાધિચોાગ કહેવાય, ચિત્તવૃત્તિઓના વિસજ”નથી 
જ્યારે એ બ'ધ આંખો ઉઘડે છે, ત્યારે આપણું સમગ્ર 
જીવન અતુભવ-અમૃતના સિંચનથી પાવન ખને છે, દિવ્ય 
પ્રકાશથી પ્રકાશિત ખને છે. તે સમચે વિચાર નહિ; પણુ 
માત્ર દર્શન હાય છે. ” 


હુવે નઈએ કરૂણા વિષે, કરૂણાયુણુ જાત અને જગત 
માટે કૈવો અનન્ય ઉપકારક ગુણુ છે ! શ્રી તીર્થકર પરમાત્મા 
જેવા અસાધારણુ લોકે-તમ પુરુષ શ્રેષ્ઠની જગતને ભેટ 
ધરનાર આ કરૂૃણાગુણુ છે. 


ર્સાધ્િરાજ કરૂણારસ્ર વિષે પૂજ્ય શ્રી આ 
પુસ્તકમાં ષ્રમાવે છે કે- 


“ જીવરૂપી તામ્નને સુવણુ ખનાવનાર કરૃણુારસ છે. 
શ્રી જિનેશ્વર પરમાત્માની મૂર્તિમાં કરૂણાને1 સાગર ઉભરાતે। 


પ 


રૃખાય છે, એડું કારણુ એ છે કે તેએમાં ગત ત્રીજા ભવમાં 
સવ જીવરાશિ પ્રત્યે પરમાત્યુષ્ટ કરૂણાનો પ્રવાહુ નિર'તર 
વહે છે, જે ભાવ કરૂણારસના પ્રભાવે શ્રી તીથ”કર 
ભગવ'તેો માં પરમ તારક તીર્થની સ્થાપના ફરવાનું સામર્થ્ય 
પ્રગટે છે. 


જીવમાત્રમાં એ કરૂણાશ્સ પ્રચ્છજ્ઞપણુ રણેલે। છે. તેને 
દગટ કરવા માટે આલ'બન અને ઉદ્દીપત નેઈએ. તેમાં 
આલ'બનરૂપે જગતના ડુઃખી જીવે છે અને ઉદ્દીપનરૂપે 
તેમની યાતનાઓ છે. તે યાતનાઓને જેતાં જ કરૂણા રસ 
ઉછળી પડે છે. 


જેવળસ્તાન અને અવ્યાબાપ્ર સુખ, એ અત્તુભવ કરનારને 
આન'ટ આપે છે, પરતુ કરૂણારસ તો સ્વ-પર ઉભયને 
સુખકારક-આન'દદાચક નીવડે છે. ધર્મતુ' ધર્મત્વ કરૂણુમાં 
છે. ધમ કર્ણામય-દયામય છે, 


પ્રભુની આજ્ઞા એજ સોક્ષ છે. અહીં કારણુમાં કાયો 
ઉપચાર થચેો છે. પ્રભુની ડરૃણા પ્રજ્રુઆજ્ઞા છે; પણુ પ્રભુની 
આનજ્તાતુ' કારણુ, પ્રજ્રુમાં રહેલી ભાવ કરૂણા છે. 


આપણે પણુ પ્રભુની આજ્તાતું' યથાથ પાલન ત્યારે જ 
કરી શકીએ, જ્યારે સવ' જીવોને આત્મતુલ્ય માનીને તેઓના 
દુઃખને ટૂર કરવા પ્રયત્નશીલ ખનીએ. 


ક્વચ'ભૂરમણુ સસુદ્ર કરતાં પણુ અતિશય વિશાળ 
કરૂણારસના સિંધુ સમા શ્રી તીથકર પરમાત્માની કરૂણા 


હ 


એજ સવ જગજીવકલ્યાણુકારિથી અને ભવજલતારિણી 
શક્તિ છે. ” 


અત્ય'ત ડુલષ્ભ એવા આત્મતત્ત્વતા દર્શન માટે 
જીવનમાં કચે। અભ્યાસ જરૂરી છે ? અનાદિના અશુદ્ધ આત્મ- 
તત્ત્વના શુદ્ધિકરણુના મૂળમાં કઇ વસ્તુ અગત્યની છે? અને 
ધમની મ'ગલમયતા કેને આભારી છે? આ જિન્તાસાને 
સ'તોષવા વિચારો આ આત્મૌપમ્યની ભાવના. 


“વ્યવહારથી સસ્યગ્‌ દર્શન શુણુની પ્રાપ્તિ તો જૈનઝુળ માં 
જન્મ્યા ત્યારથી કહી શકાય, પરતુ નિશ્ચયથી સસ્યગ્‌ 
દશષ્નની પ્રાપ્તિ તે પ્રમળ પુરુષાર્થથી ગ્રન્થિભેદ થવાથી જ 
થઇ શકે. તેની પ્રાપ્તિ વખતે અપૃવ આન'દ અતુભવાય છે. 
સમ્યગ્‌ દર્શન, તત્ત્વરૂચિરૂપ છે. 

તત્ત્તમાં પણુ આત્મતત્ત્વ સ્રુખ્ય છે. આત્મા વડે 
આત્મતત્તવતુ' દશષન થવુ' ફુલ'ભ છે. આપણુને જીવોને! 
વિશેષ પ્રકારના ખાધ છે, પણુ સામાન્યથી જીવત્વરૂપે સર્વ 
જીવા એક પણુ છે; એવા અભેદ બાધ થતે નથી, તેથી 
આપણે ધર્મ મૈત્યાદિભાવ સયુંકત બનતો નથી. 


ધમષ્ને મૈત્યાદિ સ'થ્ુકત ખનાવવા માટે આત્મૌપસ્ય 
અભેદભાવને! અભ્યાસ અત્ય'ત આવશ્યક છે. 


અભેદની દૃષ્ટિ, પ્રાણી માત્ર પ્રત્યે બૈત્રીભાવ કેળવવાથી 
પુષ્ટ ખને છે. એવે! સૈત્રીભાવ કેળવાય તો જ ફુઃખીના 
દુઃખને ટૂર કરવાની કર્ણાવૃત્તિ, ગુણાષિક પ્રત્યે પ્રમાદવૃત્તિ 
અને જડ એવા અપાત્ર પ્રત્યે માધ્યસ્થ્ય કે તટસ્થવૃત્તિ 


સ'ભવી શકે, 


એવી વૃત્તિ આવે તો જ અહિસાદિ અને ક્ષમાદિ 
પર્સા સાથક ખની શકે. 


જેમ જેમ સ'ક્લેશ ટ્ર થવાથી પરિણામની શુદ્ધિ 
થાય છે, તેમ તેમ ખીજા જીવા સાથે આત્મોપસ્ય ભાવ 
વધારે સ્પષ્ટ થતો જાય છે અને જીવનમાં ઉતરતો! જાય છે. 


સવ પ્રાણીઓને આત્મ સમાન ન્નેવા, આત્મરૂપે જેવા, 
પોતાના જ અ'ગરૂપ માનવા-અત્તુલવવા એ ધમ છે, એ જ 
ઉત્કૃષ્ટ મ'ગળ છે. 


આવી આત્મૌોપમ્ય દૃષ્ટિસાંથી પરમ જૃપાછી શ્રી તીથ”કર 
પરમાત્માએ વિશ્વને અહિંસા, સ'યમ અને તપરૂપ ધર્મ 
આપ્યો છે. માટે આત્મૌપસ્ય દૃષ્ટિ ધમ'તુ' સમૂછા છે. તેના 
જતનથી પધસપષતુ' જતન છે અને તેના વિજયથી ધમને જ 
1વજય છે, તેના વિકાસથી ધર્મનો જ વિકાસ છે.” 


બીજાના સુખ અતે ખઔજાની સિહ્ધિને પોતાના 
બનાવવા હોય તે ચિત્તમાં મૈત્રી, પ્રમાદ, કરૂણા અને 
સાથ્યસ્થ્‌ આ ચાર ભાવનાઓને સદા રમતી રાખો. ચાર 
ભાવનાઓએને। પ્રભાવ જાણુવા વાંચે।........! 


« રાગટ્રષાદિ દોષોને નિર્સૂપળ કરવાનુ સામથ્ય* મૈત્ર્યાદિ 
ભાવનાઓ માં રહેલું છે. તે આ રીતે :- 


ધસ ને! રાગ :- સુણ્યવાન પ્રત્યે અસૂયાને બદલે 
ગ્મનુરાગ પેદા કરે છે. ( મૈત્રી ) 


હ 


પાપને ફ્રેષ $- પાપી પ્રતયે તિરસ્કારને બદલે 
અતુક'પાજ્ુઇ્ત માધ્યસ્થ્ય પેદા ફરે છે, 


પુણ્યવાન પ્રત્યે હર્ષ એ પ્રસોદરૂપ છે અને પાપી 
પ્રતયે સાધ્યસ્થ્ય એ ઉપેક્ષાભાવ છે. 


જે વ્યક્તિના જીવનના મૂછામાં સૈત્રીભાવનાં અમી 
સિંચાએલાં હોય છે. તે પ્રસ્નોેદ, કરૂણા અને માધ્યસ્થભાવની 
પાત્રતા પ્રગટાવીને સ્વ-પરતે શ્રેયસ્કર જીવન જીવી ન્તય છે, 


સારાંશ કે સૈત્યાદિભાવા એ પધમમય જીવનનુ 
જીવન છે. તેના સેવનમાં સ્વ-પરતુ' કલ્યાણુ સમાએલુ છે. 


અહિસા-દયા-ચમૈત્રી આ ત્રણેની શાખ્ટિક ભિન્ઞતા છે, 
છતાં અર્થ-કાય'રૂપે એકતા છે ” 


“શ્રમ થોડો અને ફળ ઘણુ” શ્રી જૈનશાસન દત્ત' 
આ અત્ુપમ કળા સાધવા આપણે પ્રયત્નશીલ ખનીએ. 


આ ૨હ્યો તેનો ઉપાય અતુસાદના-અતુબ'ધ 


“ આપણે જે પૂજા, જાપ, સામાયિક, ત્રત, નિયમ 
વગેરે અજ્ઞષ્ઠાનેો કરીએ છીએ તેની અત્ુમોાદના કરવી 
જોઈએ. તેમજ તે અત્તુષ્ઠાના જ્યાં જ્યાં થતાં હોય તેની 
પણુ વિશેષ ભાવપૂવ'ક અત્ુસાદના કરવી જેઈએ. 


એ રીતે ત્રણુ કાળ અને ત્રણુ લોકના ધસ (શ્રી 
જિતોઇ્ત અત્ષ્ઠાન ) ની અતુમાદના થવી નેેઇએ. તે વિશેષ 
ફે્‌ળદાયી બને છે. અતુમોદનાથી ધર્મના અત્તુબ ધ પડે છે. 


હ 


અતુસોદ્નાનાં ચિન્હો :- 


ઉત્તમ દશ્ય, પ્રસંગ ઉજવાતો! જેઈ હૃટયમાંથી હુષ'ના 
ઉદ્દગાર નીકળવા, આંખોમાં હર્ષના આંસુ આવવા, જબાનમાં 
મીઠાશ પેદા થવી, * ધન્ય ! ધન્ય |! અહો ! અહો ! એવા 
આદ્ચયવાચી શખ્દ્દો બોલવા વગેરે લક્ષણ્‌ા।થી જાણી શકીએ 
કે આ વ્યક્તિમાં અવુમોદના ગુણુ ખીલી ઉઠયો છે.” 


આ રીતે મલિન જળને નિર્મળ કરતા કતકફળના 
ચૂણુની જેમ મલિન આત્માને નિર્મળ કરનારા અનેક ચુણ 
આ ગ્ર'થ-રત્નમાં ઝળઝળે છે. 


તેમાં અનેકાંતની આત્મહિતકર વાતો છે. રૃષ્કૃતગર્હા, 
સુકૃતાતુમાદન અને ચતુઃશરણુગમનનેો અલૌકિક મહિમા છે. 
આજ્તાની આરાધનાત્તુ' જીવ'ત મહાગાન છે. દેવ-શુરૂની અસીમ 
કૃપાનો અપાર પ્રભાવ છે. 


ગાગરમાં સાગર સમા આ સનનીય ગ્ર'થતુ' મન દઇને 
અધ્યયન કરવાથી જીવનમાં સાગરની ગ'ભીરતા અને 
અદ્ભુત ગુણુ-રત્નાની આગવી ઝલક અતુભવવા મળે છે. 


પરમ સામાયિક ચોગની સાધનામાં આક'ઠલીન પ, પૂ. 
પન્યાસજી મહારાજનાં અમાપ ઉપકારોને મુતસભાવે પુનઃ 
સુતઃ નમસ્કાર......... 
લી. 
આ. શ્રી ડ્લાપૂણુ'સૂરિ* 
મનફેરા 
૬ ઝૂર-ર-- શ્રા. સુ, ૧૫ 
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ધમ ઉતુષ્ટ મગળ છે. સવ કાર્ચાની સિદ્ધિ ધર્સથી 
થાય છે. ી સિ છ ” 

ધર્મની સ્તુતિ અને પ્રશ'સા શ્રી તીર્થકર અને 
ગણુધર ભગવ'તો પણુ ડરે છે, આ જગતમાં ધર્મ ઉત્તમ 
અતે શરણુભૂત છે, એમ તેએ ઉપદેશમાં ફરમાવે છે 
કારણુ કે; તે ધર્સને1 મહેમા તેમણે સાક્ષાત્‌ જેચેા છે; 
અતુભવ્યો છે; સ્વય' સ્વીકાર્યો છે, અને અન્ય સર્વને તેને 
સ્વીકાર કરાવવા એ તારકો સતત પ્રયત્નશીલ રહે છે. 

પર્મ અચિંત્ય શક્તિ-સ'પદજ્ધ છે, અને તે પોતાતુ' 
કાય" પ્રતિસમય અટકયા વિના કચે" જ જાય છે, પરતુ 
જ્યાં સુધી તેના માહાત્મ્યનેો શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્વીકાર કરવામાં 
ન આવે, ત્યાં સુધી તેનો લાભ ઉઠાવીશકા તે! નથી. 


પર્મ સિવાયની વસ્તુ અને તેને પ્રભાવ, મનઃકલ્પિત 
છે, ધમષ્તો પ્રભાબ તાત્વિક છે. પરતુ તે તાત્વિક પ્રભાવને 
અતુભવવા માટે તેના સ્વીકારની આવશ્યકતા છે, એ સ્વીકાર 
શ્રી જિનવચનથી, પોતાની" ખુદ્ધિથી, ઉહાપોહ અને સ્‍્વ- 
સ'વેદતથી પણુ થઈ શકે છે. ગમે તે પ્રકારે પણુ ધમના 
શ્રભાવને સ્વીકાર શ્રદ્ધાયૂર્વઝ થાય તો! તરત જ જીવનું 
કંલ્યાણુ થાય 1 એ થચોડ્ડસ વાત છે, , ર 

ધ્ષ્ષ્તા ખે પ્રકારઃ 


સમં બે પ્રકારનો છે. એક શ્રુતરુપ અને બીજે ચાશ્ત્રિસ્પ? 





ક્‌ 


શ્રુતરુપધમ વસ્તુ-સ્વભાવને જણાવે છે. 


ચાસ્ત્રિસ્પધમર વસ્તુ-સ્વલાવના થચેલા જ્ઞાત સુજબ 


આચરણુ ડરવાતુ' કહે છે. એ આચરણુ જ સોક્ષને આપનારું 
થાય છે. રુ 


સ્ઞાનરુપધર્મ' વસ્તુના સ્વભાવને જણાવે છે, ચારિત્રરુપ-- 
પ્રમ" એ સ્વભાવ સ્ુજબ આચરણુ કરાવી; તેના ફળને 
જીવને ભેત્તા બનાવે છે, 


વત્થુ સહાવો પસ્સે! : 


વસ્તુના સ્વભાવરૂપ ધમ*-ઉત્પાદ-વ્યય-પ્રોબ્યાત્મક 
છે, વસ્તુ માત્ર પ્રતિસમય ઉત્પાદ-વ્યય-પ્રોવ્યથી યુષ્ત છે. 


પૂર્વા-પર્યાચનોઃ વ્યય, ઉત્તર-પર્ચાયનાો ઉત્પાદ અને 
વસ્તુરૂપે કાયમ હોવાપણું? એ વસ્તુનો ધર્મ છે. જેમ 
જડમાં તેમ ચેતનમાં પણુ તે ધમ પ્રતિસમય પોતાતુ' 
કાય કરી રહેલ છે એવુ' જ્ઞાન થવુ, તેનો શ્રદ્ધામાં 
સ્વીકાર થવો અને એ સ્વીકાર સુજબ આચરણુમાં ઉતા*્વું 
એ સુક્તિપ્રદાયક છે. અને એથી વિપરીત જ્ઞાન શ્રદ્ધા અને 
આચરણુ ભવપ્રદાયક છે. 


ચેતનસાં પાંચ ભાવ $ 
જડનેોા ધમ જડ-સ્વરૂપ છે. ચેતનનેો ધમપ ચેતન- 
સ્વરૂપ છે. 


સુખ અને દુઃખ, સુણ્ય અને પાપ, બ'ધ 
અને સોક્ષ, જડને નહિ પણુ ચેતનને છે, 


ન 


ડડ 


જડમાં માત્ર પારિણાસિક અને એઔદયિંકભાવ છે, 
જયારે ચેતતમાં પાંચ ભાવ છે. 


- પારિણાસિક અને ઔદયિક ઉપરાંત ઔષપશસિક 
ક્ષાચાપશગમિક અને ક્ષાયિક ભાવે પણુ જીવમાં રહેલા છે. 
જેમકે, જીવને કર્મની સાથે સ'બ'ધમાં આવવાની ચેોગ્યતા 
છે, અને ક્સ-ષપુટ્ટડગલમાં પણુ જીવની સાથે સબ'ધમાં 
આવવાની ચેોગ્યતા છે. પરસ્પરની આવી ચોગ્યતાને કારણે 
જીવમાં ઔદ્યિક ઉપશાંત ક્ષાયિકાદિભાવે ઉત્પન્ન થાય છે. 


ઓદચિકભાવોમાંથી છૂટી ક્ષાયાપશિક અને ક્ષાયિક 
ભાવોમાં જીવની ગતિ કરાવનાર વસ્તુ, એ સ્વભાવરૃપ 
ધર્મતુ' સાન, ધમશ્તુ' શ્રદ્ધાન અને એ ત્તાત તથા શ્રદ્ધાન 
સુજબત્તુઃ આચરણુ છે. 

જીવ જ્યારે પ્રતિક્ષણુ ઉત્પાદ - વ્યય - પ્રોવ્યાત્મક 
પાતાતું સ્વરૂપ જાણે છે; સ્વીકારે છે ત્યારે તેતુ' આગ્ચરણુ 
સ્વભાવાન્ઝ્રુખ થાચ છે અને એ આચ્ચરણુ તેને સોક્ષહેતુક 
ખતે છે. 

ધસતું' સજ્રાન અને શ્રદ્ધાન : 


વસ્તુના બે ધર્મો ઉત્પાદ અને વ્યય; અતુકસે રાગ 
અને ક્વેષનાં ઉત્પાદક છે. 

પ્રો્યધરમ" રાગ અને દ્વેષમાં મધ્યસ્થ પરિણામ પ્રકટાવે 
છે. ૫૨તુ એકલે! પ્રોવ્યધધમં' જ માનવામાં આવે, ને ઉત્પાદ 


તથા વ્યય ધર્મોને અ'ગીકાર કરવામાં ન આવે તે! તે 
માહાત્પાદક બને છે. 


૪ 


પ્રોન્યધમથી ઉત્પન્ન થતા સોહમૂર્ચ્છાને નિવારણુ 
કરવાત્તુ' સામથ્ય' ઉત્પાદ-વ્યય ધ્સોપમાં છે અને ઉત્પાદ-વ્યય 
પર્સો વડે થતાં રાગદ્વેષનાં ભાવોનું' નિવારણુ કરવાતુ' 
સામથ્ય, વસ્તુના પ્રોવ્યધમષ્માં છે. 

એ રીતે રાગદ્રેષ અને સાહુ જે ચિત્તતા સ'ક્લેશકારક 
પરિણામો છે તે ત્રણેનુ' નિવારણુ, ઉત્પાદ-વ્યય અને ધ્રોજ્ય 
યુક્ત વસ્તુ-સ્વભાવના ચિંતનમાં રહેલુ છે. 


રાગ-દ્રેષ, રતિ-અરતિ, હર્ષ-શ૨ેાકાદિ દ્વ'દ્રોના ઉત્પાદક 
ઉત્પાદ-વ્યય ધ્સેદ છે. તેમાં પ્રોવ્ય ધમતું' જ્ઞાન ભળવાથી 
તે દ્ર'દ્રોમાં સાધ્યસ્થ પેદા થાય છે અને એકલા પ્રોવ્ય 
ધર્મના સ્વીકારથી થતા મોહ અને સૂર્ચ્છાને નિવારવાતુ' 
સાસથ્ય ઉત્પાદ-વ્યય ધમના ચિંતનમાં રહેલુ' છે. 

ઓઔદાસિન્ય ભાવને! જનક આવો ત્રિધર્મ" યુક્ત 
વસ્તુ-સ્વભાવ છે, તેથી જ ધમષ'તુ' અ'તિસ લક્ષણુ “વત્યુ 
સહાવો ધસ્મો? એ રીતે કહેલું છે. વસ્તુતો સ્વભાવ એ જ 
ધમ છે. ધર્મ એ વસ્તુ-સ્વભાવથી ભિજ્ઞ નથી અને 
વસ્તુ-સ્વભાવ એ ધ્સ*થી ભિન્ન નથી. 

પરમને નવા ઉત્પન્ન કરાતો નથી, તે તો. અનાદિ 
સિદ્ધ, સહજ સ્વભાવર્‌પ છે. તેના અગ્રાન અને અશ્રદ્ધાનથી 
જ જવ પોતાના ઉપર ખધે ભાર લઈને ભય, રેક, ચિતા, 
લટ્વેગાદિ દ્'દ્રોને આધીન થાય છે. તે ખધાથી સૂક્ત થવાને 
ઉપાય વસ્તુ-સ્વભાવર્‌પ ધર્મના સ્વીકારમાં રહેલે! છે. 

આ જાતને સ્વીકાર કરવાથી જીવને કરવાત્તુ' કાંઈ 
રહેતુ' નથી, માત્ર જાણુવાતુ' સ્વીડારવાતુ, અને જાણી તથા 


પ 


સ્વીકાર કરીને તે જ્ઞાન અને શ્રદ્ધામાં સ્થિર રહેવાનુ છે. 
આ સ્થિરતા જ ચારિત્ર છે. વસ્તુના ધમ'તાં જ્ઞાન અને 
સ્વીકારથી, તે સ્થિરતા આપોઆપ ઉત્પજ્ઞ થાય છે. જેટલા 
અ'શે સ્થિરતા ઉત્પજ્ન થાય; તેટલા અશશે પર્સ છે; જેટલા 
અ'શે અસ્થિરતા રહે તેટલા અંશે અધમ છે. અધસ'ને 
ટાળવાતુ અને ધર્મને પાળવાતું સાધન વસ્તુ-સ્વભાવના 
સાન અને શ્રદ્ધાનમાં રહેલુ છે. 


શ્રદ્ધાનું સ્વરૃપ ? 
પ્રયત્ન ફૂળદાયી છે એવી ખાત્રી તે ટેક છે, શ્રદ્ધા છે. 
શુપા ફળદાયી છે એવી ખાત્રી તે તેક છે, ભક્તિ છે. 


છુપા એ ભગવાનના સામથ્ય'નો સૂચક શખ્ટ છે. યત્ન 
એ ભક્તની શ્રદ્ધાના સૂચક શખ્દ છે. શ્રદ્ધા ને ભક્તિ ખે 
મળે તે! કાયષ્ની સિદ્ધિ થાય છે, - 


ભક્તિના પ્રમાણુમાં શ્રદ્ધા સ્કુરે છે અને શ્રદ્ધાના 
શ્રમાણુમાં જ ભક્તિ ફ્‌ળે છે. 


ચાલ્યા વિના ઈષ્ટ સ્થાને પહોંચાય નહે, એ માન્યતા 
ચાલનારની શ્રદ્ધા સૂચવે છે. ઈષ્ટ સ્થળમાં ઈષ્ટત્વની ખુદ્ધિ 
જ ન હેય તે ચાલવાની કિયા થઈ જ કેમ શકે? 
રષ્ટિત્વની ખુદ્ધિમાં ઈષ્ટ સ્થળની પ્રધાનતા છે. પ્રધાન ઇષ્ટ 
સ્થળ ભક્તિ પેદા કરે છે. એ ભક્તિ ચાલ્યવાની કિયા કરાવે 
છે. ચાલવાની ક્રિયા કર્યા વિના ઈષ્ટ સ્થળે પહોંચી નહિ 
જ શકાય; એ જ્ઞાન કિયાની સુખ્યતા ડરાવે છે. આમ 
કિયાનુ' મૂળ શ્રદ્ધા છે. થ્દ્ધાતુ' મૂળ ભષ્તિ છે; અને 


રડ 


હો 


ભક્તિડું મૂળ ( ભગવાનના માહાત્મ્યતુ' ) સાન અને તેડું 
મૂછી આત્માતુ' માહાત્મ્ય છે. 


ભકિતતુ સ્વરૂપ ? 


આત્મા એ મહિમાશાળી દ્રવ્ય છે. તેથી જ તેને 
એળખાવનાર પરમાત્મા પ્રત્યે ભકિત જાગે છે, એ 
ભકિતક્રિયા તરફ આદર જગાડે છે, અતે એ આદર પ્રયત્નમાં 
પરિણામ પાસે છે. 


ક્રિયા વિના રૂળા નથી એવી શ્રદ્ધા જે જ્ઞાનની અપેક્ષા 
રાખે છે, તે જ્ઞાન આત્માતુ' તેમજ આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપછુ' 


જ્ઞાન છે; અને એ શુદ્ધ સ્વરૂપતુ' જ્ઞાન થવાથી પ૨માત્માની 
ભકિત જાગે છે. 


પરમાત્માનાં નામસ્મરણુથી શુદ્ધ આત્માતુ' સ્મરણુ 
થાય છે અને પરમાત્માની મૂતિના દશનથી આત્માના શુદ્ધ 
સ્વરૂપત્તુ' દશન થાય છે. 


આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપની પ્રતીતિ કરાવનાર પ્રભુના 
દશન અને સ્મરણુ, પ્રભુની મૂરતિ અને પ્રભૂના નાસથી થાય 
છે; તેથી તે થવામાં પ્રધાન અનુગ્રહ પ્રભુના ગણાય છે. એ 
અતુથ્રહ કરવાની શક્તિ, પ્રભુ સિવાય ખીજ કેઇમાં ન 
હવાથી ભવ્ય પ્રાણીમાત્રને પ્રભુ સેવ્ય છે, ઉપાસ્ય છે, આરાધ્ય 
છે અને તેમતું' વચન-આજ્ઞા શિરસાવ'ય છે, મસ્તકે ચઢાવવ। 
ચોગ્ય છે. પ્રભુના અડુગ્રહથી જ આત્મસ્રાન સતૂકિયા અને 


સત્‌શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. એવે નિણુય સમ્યગ્દૃષ્ટિ જીતને 
દહ હાય છે. પન 


(૨) રી 
ક પ ત્તાતવિયામ્યાં મોકઃ ઉં 


જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ, ધ્યાન અને ભકિતની અપેક્ષા રાખે છે. 


આજ્ઞાપાલન વિના મોક્ષ નથી એમ શ્રદ્ધા કહે છે. 





આસત્તાકારના ધ્યાન વિના આજ્ઞાપાલન નથી એમ 
ભકિત કહે છે. 


આજ્ઞાપાલકનો અતુરાગ અને આજ્તાકારકનો અનુગ્રહ 
એ બે મળીને સાક્ષમાગ' ખને છે. 


આત્માતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ તે સોક્ષ છે; તેની પ્રાસિ 
ભક્તિ અને શ્રદ્ધા ઉભયની સમકાળે અપેક્ષા રાખે છે. 


શ્રદ્ધા સાધનનિષ્ઠ છે અને ભકિત સાથ્યનિષ્ઠ છે. 


ભક્તિમાં આરાધ્યની સુખ્યતા છે. સાધ્યની શ્રેષ્ઠતાતુ 
સાત ભકિતવ5*ક છે. 


સાધતની શ્રેષ્ડતાતુ'' જ્ઞાન શ્રદ્ધાવધર્ક છે. 


શ્રદ્ધા સાધનમાં જેઇએ. ભકિત સાધ્યમાં જેઈએ. 
સાધ્ય પ્રત્યેની ભક્તિ જ સાધનમાં શ્રદ્ધા પેદા કરે છે. 
સાધન પ્રત્યેની શ્રદ્ધા જ સાધ્યની સિદ્ધિ કરી આપે છે. 


મતુષ્યને। યત્ન; શ્રદ્ધા અને ટેક એ એક જ વસ્તુ છે. 
ઈશ્વિર મૃપા ભાકેત અને નેક એ પણુ એક જ વસ્તુ છે. 
પ્રયત્ત ફળદાયી છે એવી ખાત્રી એ ટેક છે, શ્રદ્ધા 


૮ 


છે. જુપા ફળદાયી છે એવી ખાત્રી એ નેક છે; ભકિત છે, 
છુપા એ ભગવાનના સામથ્યષ્નો સૂચક શખ્દ છે; યત્ન એ 
ભકતની એકનિષ્ઠા સૂચક શખ્ટટ છે. - 


ભકિતના પ્રમાણુમાં જ શ્રદ્ધા સ્કુરે છે અને શ્રદ્ધાના 
પ્રમાણુમાં જ ભકિત ટળે છે. 


કિયાતુ' મૂછ શ્રદ્ધા, શ્રદ્ધાતું' મૂળ ભક્તિ, ભકિતતુ' 
મૂળ ભગવાનના અચિન્ત્ય સામથ્ય'સુ' જ્ઞાન, અને એતુ સૂળા 
આત્મદ્રન્ય છે. 


આત્મતત્ત્વ દ્રવ્યની કિમત છે, માટે તેને આળખાવનાર 
પરસાત્મતત્ત્વ પ્રત્યે ભક્તિ જાગે છે. એ ભકિતકિયા તરક 
આદર જગાડે છે અને એ આદર પ્રયત્નમાં પરિણુમે છે. 


પ્રભુના ભતુગ્રહથી જ આત્મજ્ઞાન, સતૃકિયા અને 
સતશ્રદ્ધા વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે, એવો નિણુ'ય સમ્યગ્ દૃષ્ટિ 
જીવને દઢ ણય છે, 


ખઆઆત્સાસાં અવસ્થાન $ 


આત્મામાં સ્થિર થવાથી જીવ એવા સ્થળમાં સ્થિત 
થાય છે, કે જે સ્થળે 'સૂય ચ'દ્ર કે અગ્નિના પ્રકાશની 
આવશ્યકતા જ રહેતી નથી, 


આત્મામાં અવસ્થાન એ સુકિતિતુ' શિખર છે, એ શિખરે 
સ્થિત મત્ુષ્યના આત્માના વેભવ આગળ ત્રણુ લોકનો વૈભવ 
લુચ્છ છે. આ સ્થળને કરેોડોમાંથી ફેઈકે જ શોધે છે અને 
પ્રયત્ન કરનાર કરેોડામાંથી કોઈક જ તેને પ્રાસ કરી શકે 


ન 


અટ 


છે. તે શુસ્ર અને કઠેણુ છેઃ માટે નહિ પણુ તેને માટે પ્રયત્ન 
કરનાર અને એમાં વિશ્વાસ ધરાવનાર વિરલ છે માટે 
જાઈકને જ એ પ્રાસ થાય છે. સરવ સામથ્ચયઃ આપનાર તે 
સ્થળ છે. ખૃહુસ્પતિ જેવા ઉપદેશકોથી પણુ કેટલીક વખત 
કે 

તે અગસ્ય છેોય છે. 


તે રત્નની પેટી છે; ક'ચન-રતનનો એ કરડિચો। છે 


તે પોતાનાં અમૂલ્ય રત્ના આજે જ તમને આપવા 
જૂ 
તેયાર છે, તમારા ઉદ્ઘાડવાની જ તે રાહુ જેવે છે. 


જે થવા ઈચ્છતા હો, જે પામવા ઈચ્છતા હો; જે 
કરવા ઈચ્છતા હો, તે સજ કરવાતુ' સાસથ્ય પૂણુંપણે 
તમારી સમીપે છે. તમારા પોતાના સ્વરૂપમાં, તમારા 
પોતાના આત્મામાં તસે પોતે છે. તમારી અશ્રદ્ધાને, તમારા 
અવિશ્વાસને, તમારા સ'શયવિપર્યાસને તમારે જ જીતવાના છે. 


સ'શય એ ખુદ્દિનો સ્વચ્છ છે. અસ'યમ એ ક્યોં 
અને મનનો સ્વચ્છ'દ છે. 


ઘ્રહ્મત્વનેો અતુભલવ કરવાની તસનજ્ઞાવાળા સાધકે સવ 
અવસ્થામાં પોતાના જીવ ભાવતું સ્મરણુ ન ફરતાં પોતાના 
ખ્રહ્દા ભાવતું સ્મરણુ કરવુ' નેઇએ. 


આ બ્રહ્યા ભાવતુ' સ્મરણુ વૃત્તિમાં સરૅવ જાગૃત રહે તે 
સાટે ઈશ્વર તત્ત્વની ભાવના કરાવનાર મત્રપદને પોતાના 
હૃદયમાં સ્થાપવુ' જઇએ. તે મત્રપદ છે નસો અરિહુતાણુ” 


(૩) 
ધર્મનું માર્શિકુ સ્વરુપ 





ધસ"-ખોધ : 


પ્રમ એ તર્ઝનોા વિષય નથી, કારણુ કે, ધર્મ કેઈ 
વિચાર નથી, વળી ધસ વિચારની અંતુભૂતિ પણુ નથી, કિંતુ 
નિર્વિચા૨-ચેતન્યમાં થચેલો બાધ છે. 


વિચાર ઇન્દ્રિયજન્ય છે. નિવિચાર-ચેતન્ય, એ 
અતીન્દ્રિય છે. નિવિચાર-ચેતન્ય ન્યારે ચરમબિટુએ - પહોંચે 
છે ત્યારે તેને આત્માને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. આથી આત્માના 
સખ'ધમાં કેવળ “વિચારણા? વ્યથથ છે; સાર્થક છે, તે 
સાધના, કે જે નિવિચારણુ। તરફ લઈ જાય ] 


વિચારની પાછળ પણુ એક સભાનતા છે, બુદ્ધિ છે. 
વિચારમાં ગ્રસ્ત અને વ્યસ્ત માણુસ એને (ધર્મને ) જાણી 
શકતે! નથી. 


વિચાર પરાયા છે, જ્ઞાનના અગ્નિ આપણ્‌। પોતાને! 
છે; વિચાર આપણી સીમા છે, ઇન્દ્રિયા આપણી સીમા છે. 
આથી એ ખધા વડે જે જાણી શકાય તે સીમાવાળુ' જ 
હાય છે. અસીમને-અન'તને જાણુવા માટે એનાથી ઉપર 
ઉઠેવુ' પડશે. ઇન્દ્રિચાથી પર, ચિત્તની વિચારશૂન્ય અવસ્થામાં 


જેના સાક્ષાત્કાર થાય છે તે જ અન'ત-અસીમ-શનાદિ 
આત્મા છે. 





દ 


આત્માને જાણુવાની આંખ અને'ખી જ છે તે જ 
સમાધિ -છે અને તે જ ચોગ છે. ચિત્તવૃત્તિઆના વિસર્જ'નથી 
એ બધ આંખોા પૂલે છે અને આખણુચે જીવત અમૃત 
પ્રકાશથી આલે।કિત અને રૂપાંતરિત થઈ જ્ય છે. ત્યાં 
વિચાર નથી, દશન છે. 


જ્યાં વિચારવૃત્તિઆ અને ચિત્ત નથી ત્યાં દર્શન 
છે, શૂન્ય વડે પૂણુ“તુ' દર્શન થાય છે. બસ; “ માત્ર જેલુ'” 
એ બિદુ પર સ્થિરત્ત આવતાં જ વિચાર કૅમશઃ વિલીન 
થવા લાગે છે 


પૃણુર થવાની જેને ચિંતા લાગી છે, તે ભૌતિકતાથી 
રિકેત અને શૃન્ય બની જ્ય છે. જે શૂન્ય ખતે છે તે 
પૂણુ'ને પામે છે; અને આશ્યાત્મિક રીતે પૂણુંતા સિદ્ધ 
કરે છે. 


ધર્મ એ સવુષ્ય જીવનતુ' ચરમ સાહસ છે, કારણુક્ે” 
તે પાતાની વિભાવ દશાને શૂન્ય અને વિસજિત કરવાને 
માગ છે, ધમ એ ભયભીત લેકે માટેની દિશા નથી,- 
ક્ત્રગના લોભથી પિડાતા અને નરકના ભયથી ડ'પતા લેકે 
સાટે ધર્મ સુરુષાર્થ નથી એ બધા પ્રલોઈભનો અને લચે! : 
શ્વરૂપ ટીપાંએ વડે જ ખનેલી પોતાની જાતને મિટાવી" 
રેવા માટે ક ઢીપાંઓને સીટાવવાનાં છે, તેને મૃત્યુ 
આપવાતુ' છે. જેઓ એટલા નિભષ્ય અને સાહસિક છે, : 


તેએ જ પૂણુ* સ્ત્રરૂપ સાગરના નિમ'ત્રણુનાો સહર્ષ સ્વીકાર' 
કરી શકશે. 


ક 
હક 
હક 
હક 
હક 
સુ 
હક 
કે 
શ 
જ 


૧ર 


સારી વસ્તુ પકડવા માટે પણુ હાથમાં રહેલી ખરાખ 
વસ્તુને છોડી દેવી પડે છે; તેમ પૂણું'ને પામવા માટે 
અપૂણુ; નાશવ'ત અને ચ'ચળ એવી સવ ખાહ્ય વસ્છુ 
પ્રચચેની આસકિતઓને સમૂછા ત્યાગ કરવો! પડે. 


હું' બિડુ નહે, પણુ સિંધુ છુ? એ સત્યને સાથક 
ક્ર્વા સાટે આપણે પૂણુ માં વિલીન થવુ' પડશે, કારણુ કે 
સાચે! વિરામ પૂર્ણમાં છે. 
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અપ્પણુ' અપ શરીર એકી સાથે અનેક સ્વરૃષો! ધરાવે 
છી. કુટણખાનું, કસાઈખાનું, જીગારખાતું, કેદખાતુ' અને 
પાચખાતુ' - અ ખપષધા' 'ખાતાએનેો આપણા શરીરસાં 
વાસ છે. શરીર ૪ર અનેડ પાપાચારોાની લીલા રસાય 


છે, એથી એ કુટણુખપ્તું છે. એ અનેક જીવોની હિંસા 
કરતુ' હેોપ્વાથી કતલખાતુ' છે. પાંચ ઇન્દ્રિયાના જુગપર 
શકફીરમાં ચપ્લતપ હેપ્વપ્થી એ જુગારખાતતુ' છી. સ્વત'ત્ર- 


તાને॥ 5હ્તરો ધરાવતા આત્માને એણે કેદ ડર્ચા છે, એથી 


કેદખાત તેપ છે”૪ અને અશુચિથી ભરેલુ' હોવાથી એના 


જેનુ' બીજુ' પાચખાતુ' મળજુ શક્ચ «7 નથી. 


છે 
હે 
કે 
કે 
હ્ઝે 
ડે 
છે 
હઝ 
કઝ 
હઝ 
હઝ 
કે 
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(૪) 
રસાધિરાજ ડરુશારસ 





સુવણુ'સિદ્ધિ માટે જરૂરી રસની પ્રાસિ આખુની 
આખોહુવામાંથી સાધકને મળી આવે એમાં કાંઈ આશ્રય 
નથી, આખુની વનરાજીમાં રહેલી વનસ્પતિ વિવિધ પ્રકારની 
છે. તેને એકત્ર કરવાથી અને તેમાં રહેલો! રસ ઉકાળવાથી 
સુવણુસિદ્ધિની પ્રાસિ પૂવે: અનેક ચુણ્યવાન ચુરુષોને પ્રાસ 
થઈ છે, એમ ઇતિહાસ સાક્ષી પૂરે છે. પેથડ મ'ત્રી અને 
તેમના પિતા દેદાશાતુ' પ્રસિદ્ધ દૃષ્ટાંત છે. 


આખુ ઉપર આવેલા દેલવાડાના દહેરાસરોમાં વિમલ 
વસહી સ્રુખ્ય છે, તેની છતેોમાં ક'ડારેલી કમળાની કારીગરી 
જતાં જાણું કમળતુ' વન મહેકી રહ્યુ ન હાય તેવી પ્રતીતિ 
થાય છે. એ કડમળ-વનની આકર્ષક ફળા-કારીગરી અને 
દેવ-દેવીઓનાં વિવિધ પ્રકારનાં નૃત્ય-નાટક જેતાં નયનેને 
તૃત્તિ થતી નથી. 


ચારે ખાજી દેવાધિદેવોના નિખા અને નેત્રો કરૂણારૂપી 
અગૃતરસના કચોાળા સમાન દીપી રહ્યા છે. તે નિરખનારા 
નયતોને અનહદ આનદ આપી રહ્યા છે. જાણે સર્વત્ર કરૂણા 
રસ છલકાઈ રહ્યો હોય તેલુ' સચોટ ભાન થાય છે. 


બાહ્ય સુવર્ણુ'સિદ્ધિની જેમ જીવરૂપી તાગ્રને સુવણ 
બનાવનાર અભ્ય'તર સુવર્ણાસિદ્ધિ આણુના ખઆાહ્ય વનેમાં 
નહિ પણુ દેલવાડાના દહેરાસરોામાં રહેલી છે; અને તે જે 


૧૪ 


ચુણ્યવ'ત સાધક અને શે।ધકને પુણ્યનો ઉદ્યય જગે તો 
મળી આવે છે એ વાત પણુ નિઃસ'શય છે. વસ્તુપાળ, વીર 
ભામાશા, અતુપમા દેવી વગેરેને તે પ્રાત થઈ હતી. આજે 
પણુ પુણ્યશાળી જીવોને તે અવશ્ય પ્રાતત થાય છે. 


એ રસસિદ્ડિલું' નામ કરુણારસ, જુપારસ, દયારસ છે, 
એમ શાસ્ત્રોમાં કહેવાયું' છે. શ્રી તીર્થકર દેવો ડરુહારસની 
મૂરતિ છે. તેમને દયારસ તેમની મૂર્તિમાં ઉભરાતો દેખાય 
છે. દયારસ એ જીવર્પી તાચ્રને સુવણું ખનાવનાર સિહદ્ધિરસ 
છે. એ રસ શાશ્ચત છે. સવ* જીવમાં તે રહેલો છે. અપ્રગટપણે 
રહેલા એ રસને પ્રગટ કરવા માટે આલ'બન અને ઉદ્દીપન 
જેઇએ. આલ'બન રૃપે જગતના જીવે! છે. ઉદ્દીપત રૂપે 


તેમની યાતનાઓ છે. તેને નેતાં જ કરૃણુારસ ઉછળી 
આવે છે 


એ કરુણારસ, શ્રી તીથ“કર દેવોના આદત્માઓમાં 
ઉતૃષ્ટપણે ઉછળે છે. તેમાંથી સ'વેગ, વેરાગ્ય, સ'યમ, તપ 
અને ઘેો1૨ પરિષહો અને ઉપસર્ગનને સહુવાતુ' ખળ પ્રગટે 
છે. તેના પ્રતાપે એક બાજુ કમ'ના ક્ષયની, અને ખીજી ખાજુ 
યુણ્યની પુપ્ટિની પરંપરા સજાય છે. પુણ્યમાંથી તીથ" અને 
કમના ક્ષયમાંથી અવ્યાખાધ સુખ ક્લરુમ- મોણ પ્રાસ થાય છે. 
શ્રી જિનપૂજાતુ' ફળ ચિત્તની પ્રસન્નતા કહી છે અને એ 
પ્રસન્નતાથી પૂજન અખડિત ખને છે. તેતું' તાત્પય" કરુણુારસ 
છે. એ ઝરણારસ જ એવે છે કે કે ઉપર તે વષે છે 
તેતુ' અને તે વર્ષાવનારવું ચિત્ત પ્રસન્ન કરે છે અને ચિત્તની 


પં 


ન 


પ્રસજ્ઞતા જ રસને સાતુખ'ધ બનાવે છે. 


જે કાચ કરવાથી ચિત્ત પ્રસન્ન થાય તે કાય* કરવાતુ 
મન વારવાર થાય છે, એવે! સવ જીવોના એકસરખો 
અતુભવ છે. જ્ઞાન અને સુખ તેને! અતુભવ કરનારને 
સુખકારક થાય છે. જ્યાર એક કરુણારસ જ એવે 
છે કે જે આપનાર અતે લેનાર (ઝીલનાર) ઉશયતે 
સુખકારક થાય છે. 


પરમને ઉત્ુષ્ટ મ'ગળ કહ્યો છે તે આ દૃષ્ટિએ યથાથ 
ઠેરે છે. એ ધર્મ કરુણા ચ્વર્ષ છે; દયા સવરપ છે, કૃપા 
સ્વરૂપ છે, “ પરડુઃખપ્રહાણેચ્છા' એ કૃપાતું લક્ષણુ છે; 
એ ઈચ્છાપૂવક થતુ' ફકોઇપણુ અવુષ્ઠાન એ ધમ છે. આ 
ઈચ્છારહિત ગસે તેવુ શુભ અડુપ્ઠાન પણુ ધર્મ" સ્વરૃપ 
ખનતુ' નથી. અને સોહનો હ્ય ફરનાર નિવડતુ નથી. 
ઉપરથી એ સોહની વૃદ્ધિમાં જ હેતુભૃત ખને છે 


અધ્યાત્મ વિવજ્િત શાસ્ત્રને પણુ “ સ'સાર? કહ્યો છે. 
ચોગરહિત-સોક્ષાભિલાષર!હેત શુભાતુષ્ઠાનને પણુ વિષ ગરલ 
અતુષ્ઠાન કહ્યાં છે. ચોગ-વિશુદ્ધિ અને અધ્યાત્મ-વિશુદ્ધિ 
ગ્રહિતનાં પર્સાતુષ્ઠાનને જ શાસ્ત્રોમાં ધમ" ગણુલ છે એ એમ 
ખતાવે છે કે; “ ધમંતું ધર્મ'ત્ત કરુણામાં છે ! કરુણા જ 
એક એવે રસ છે કે જે જીવરૂપી તાચ્રને સુવણુ બનાવી શફે, 


એ કરુણારસ પ્રગટ કરવા માટેતુ' આલ'બન એ પાતાના 
આત્મા છે. પોતાતું કેવળ ડ્ુઃખ નથી પણુ સ્ત્ર જગતનાં 


૧૬, 


જ'તુએ. અને તેમતુ' અસખ્ય પ્રકારતુ' દુઃખ છે. તેથી જ 
શાસ્રકાર ભગવતો, ચાર ગતિ, પાંચ ગતિ, ચોર્યાન્નિ લક્ષ 
ચો।નિ અને જીવોને જનમવા અને મરવાના અસ'૦્ય સ્થાને 
રૂપ ભવ સ્વરૂપત્ુ' ચિત્તન કરવાનું ફરમાવે છે. એનાં કારણુ 
રૂપ કમ સ્વરૂપતુ' ધ્યાન કરવાતુ કહે છે. અને એ ધયાન 
આત્માસાં રહેલાં કરુણારસને જગાડે છે. 


કરુણારસતું સવ રસમાં ઉતૃષ્ટ સ્થાન છે એમ 
બતાવવા માટે ફરુણારસથી પૂણુ એવાં શ્રી તીથ”કર દેવે।ને 
પ્રથમ પરમેષ્ઠિ અને તેસનાં દ્રવ્યભાવ ઉભય પ્રકારના તીથેતે 
ભવસાગર તારનારા, અને ધમ'ધામ માનવામાં આવ્યા છે. 
પ્રભુનાં દ્ર્ય તીથેાપૌ પણુ ઊ'ચામાં ઊચા ગિરિશ'ગો પ૨ 
સ્થાપન કરવામાં આવ્યા છે. તેતુ' કારણુ પણુ કરુણારસ એ 
સવ રસેમાં- શ્રેષ્ઠ છે એવી પ્રતીતિ કરાવવા મારે છે. ભવ્ય 
અને ઉત્ત'ગ જિનાલચે। ઉભા કરવામાં આવે છે તેની પાછળ 
પણુ કરુણારસની લવ્યતાત્તુ' સચોટ પ્રતિપાદન છે. 


“પ્રભુની આજ્ઞા એ જ મોક્ષ !?' અહિ જેમ કાશણુમાં 
કાર્યનો ઉપચાર છે તેમ “ પ્રભુની કરુણા એ આજ્ઞા !? એમાં 
કારણુમાં કાર્યનો ઉપચાર છે, 


લાખા ચો।જનનો સ્વય'ભભૂ રમણુ સસ્નુદ્ર પણુ જેની 
હરિફાઈ નથી કરી શકતે! એ 'દેવાપિદેવની કરણા સાચે જ 
કલ્ચાણુકાશિણી છે ભવજલતારિણી છે. 


ભીષણુ ભવ-વનમાં ભટકતા જીવાને નેઇને જીવત્વ 


૧ણ 


જાતિની તુલ્યતાના નાતે, આપણા દિલમાં કરુણા જાગવી 
જઇએ જે ન જાગે તો સ્વીકારવુ' પડે કે હજી આપણે 
સ્વાર્થા'ધ છીએ, માહાંધ છીએ. 


“આ સ્વાથ અને સાહ તો! જીવના જ્યોતિ સ્વરૂપના 
કટર શત્રુ છે ' એલુ' કહેનારાં આપણે શ્રી જિનરાજનાં દર્શાનસાં 
હૃદય પરોવીને કરુણાભીના હુદયવાળા જર્‌ર ખની રાકશ]. 


જ્યા જિનરાજનો વાસ હય છે ત્યાં દયાની સુવાસ 
અને કરણુાને। વાસ અવશ્ય હોય છે. 


પાણી પત્થરને કોરી નાખે છે તેમ કરુણુરૂપી જળ્‌ 
હૃદયની નિષ્ઠુરતાને પીગાળીને દયામય ખનાવી શકે છે; તે 
માટે આપણે કરુણારસના સાગર શ્રી જિનેશ્ચરદેવની ભક્તિમાં 
એવતપ્રોત બનીએ. 


રુક્ઝઇઝ#પઝઇઝળ્ડઇડ્લઇડખડપ્ફઝ૯ જી૯ઝ#કડપટઝ્ઇડાળઇડાઇડડપ્૯ડઇડ ૯ 
ક્ટ વા 
કડ ખર ૪ ર, 
સ સાસાચિડની ૪૮ સિનિટસાં તસે જેર લ્લ કસાઇ ડે 
ડા્ટું શકે। છે, એનેપ કદિ વિચાર કર્યા છે ખરે! ? એડ-એક ઝે 
૬૨૮ જિ .-5 
કેદું સિતિટે તસે લગલગ બે બે કોડ પલ્યેપ્પસતુ' દેવપ્યુ ડે 
જા નિ ક છ નુ રે 
ટર પાસી શકેદ છો. આધ્યાત્સિડ-કસાણીતુ' તેપ લેખુ' જ ઝર 


રે લગપ્વી શકાય એસ તથી. 'પષણ્ણુ અપ અધુ' કયપરે ? જ્યપ્રે દ્ર 


ફેટ તસે સાસાચિકસાં પુષિચા-શ્રાવક જેવી સસતા ધારણ ફેડ 
દહે કરી «તણે, ત્યારે ! ટડ 


નિ પ્રિ 
વઝકવપકડ3ક53 355394૫4343 435૫૮34૫“ 
કકક કેઝટેઃ 


(પ) 
ધમની સત્યતાનો આધાર 





-ફ#નખદ-ઝુ-ટ,* ડડ 
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પતો સ'બ'ધ સવષની સાથે છે, તેતું' પ્રમાણુ એ છે 
જ પ્રત્યેક વિધાયક કે નિષેધક આજ્ઞા; ત્રણુ ચોગ અને ત્રણુ 
કરણુ વડે પાળવામાં આવે ત્યારે જ, એ પૃણું ખને છે. 


ટ્રા, ત. : શ્રી જિનપૂજ કરવી જેઈ એ. 
શ્રી નવકાર ગણુવેો જેઈ એ. 


તે વિધાયક અત્તષ્ઠાન ત્રણુ ચોગ આટલે સનથી, 
વચનથી અને કાયાથી તથા ત્રણુ કરણુ એટલે કરવાથી, 
ઝુરાવવાથી અને અતુસોદવાથી થાય ત્યારે તે પૂન્ત કે 
નમસ્કાર; વાસ્તવિક પૂજા કે વાસ્તવિક નમસ્કાર ખને છે. 


મનથી ફરે અને વચનથી નિષેધ અથવા મનથી અને 
વચનથી કરે, પણુ કાયાથી નિષેધે તેણે પૂજ ડરી ન 
કડેવપ્ય પણુ મશ્કરી ડરી કહેવાય. 


એ રીતે પોતે કરે, પણુ ખીજા ન કરતા હોય તે ડરે 
મેવો વિચાર મનથી પણુ ન હોચ, તેણું પૂજન કરી ન 
કડેવાય; અથવા જેએ ફરતા હાય તે સારું કરે છે એવી 
અતુમાદના ન હોય તે! તેણે પૂના સારી સાની છે અને 
ઝરે છે એવુ' સાખિત ન થાય. 


એટલે જે વસ્તુ ઉપાદ્ેય, સારી કે ( કતવ્ય ) કરવા 
ચોગ્ય માની હોય તે વસ્તુ, ત્રણે ચોગ અને ત્રણે કરણુથી 





વહ 


આક 


તેવી માની છે કે નહિ તેના ઉપર જ તેની સત્યતાને કે 
પૂણુષ્તાનો આધાર છે, તે જ તેની ડસોટી છે, 


ચતિગ્ાની પૂણતાનો આધાર : 


નિષેધાત્મક આજ્તા પણુ ત્રણુ કરણુ અને ત્રણુ ચોગથી 
થાય તે! જ પૂણુઃ ખને છે. દા, ત. કોઈ પણુ જીવની હિંસા 
ન કરવી, ન કરાવવી અને કરતાને સારી ત સાનવી, 


કરતા હોય તે “ન કરો? એસ સનથી ચિંતવવુ' અને 
કરતાં હોય તેતુ' મનથી અતુમાદન ન કરવુ', એ રીતે 
વચનથી પણુ ન ફરવાની સાથે “ન કરો? અને કરતાતે 
“સારાં નથી? એસ કહેવુ' તથા કાયાથી પણુ ન ડરવાની 
સાથે કરતા હોય તેને રોકવા, અને કરતા હાય તેને 


સારા ન સાનવાથી જીવહિંસા ન કરવાની નિષેધાત્મક પ્રતિજ્ઞા 
પૂર્ણ થાય છે. 


કડ 


£2૬૩૯૦૭૯૭૬૯૩૬૪૬૩૯૪૦૬૯૩૯૩૯૩૬૦૯૩૯૩૬૩૯5૯૩૯૩૯૭૯૩૯૩ 


નુ 
ય વિષયચસુખે॥ સસુદ્રતા પાણી જેવા જે. સસ્તુ પાણી ર 
છુ પીવાથી જેસ તરસ વધે, પેઢ ફુલે અને ઝપ્ડા થાય; છુ 
છ એસ વિષચોતુ' ખાર્‌' પાણી પીવાથી વિષયની તૃષ્ણુદ છ 
છું વધે છે, પપ્પતેદ રુગપ્વેદ થાય છે અને ડુઃખ-ડુગ'તિ રૂપ છુ 
છુ ઝમ્ડપ થાય છે. સાર સસ છે. સાધુ 'ખલાસી છે. ધર ઉ 
જુ વહપ્ણના સ્થપ્ને છે. આગસે। દીવપ્દાડી છે. મ 
નહો ક 


૯6૬૦૩૬૩૬૦૯૦૬૪૬૩૩૪૦૯૩૨૩૬૩૬૯%૬૩૬૯૪૦૩૬૩૯૩૯૩૯ 


(૬) 
ધસ અને ધાર્સિડતા 





ધમ એટલે ભગવાનની શેાધ | સાનવથી પર કેઈ 
અન'ત સતસ્ત્રરૂપ રહેલુ' છે એની ખોજ | ભગવાન અને 


માનવ વચ્ચે સ'બ'ધને! સેતુ સ્થાપવો એ ધમનો જૂખ્ય 
હેતુ છે. 


ધમને પ્રદેશ કેવળ ખુદ્ધિગમ્ય નથી, ધમષ'ના સ્વરૂપમાં 

૧% શે 

વિવેક કલ્પના તક નિણ*ય વગેરેને સ્થાન છે; પણુ તે 
ગૌણુ છે. 


ધમ'તુ' મૂછ સ્વરૂપ જાણુવા માટેતુ' પ્રધાન સાધન 


અપરોક્ષ અતુભૂતિ છે અથવા શ્રુતિ પ્રેરણા દષ્ટિ શ્રદ્ધા 
વગેર છે. 


ધર્મને જીવન વ્યવહારમાં ઉતારવા જતાં વચ્ચે આચાર 
પરંપરા વિધિ વગેરે માધ્યમની જરૂર પડે છે અને તે 
પણુ ધમના નામથી જ એ ળખાય છે. 


ધમને સકિય ખનાવનાર પ્રધાન શક્તિ શ્રદ્ધા છે. 
માનવના ચૈતન્યથી પર જે સકચ શક્તિએ છે, તેને પાર્થિવ 
ભૂમિકામાં પ્રગટ થવાની શકયતા શ્રદ્ધાને લીધે પ્રાસ થાય 
છે. એવી શ્રદ્ધા ધારણુ કર્યા વિના એ શક્તિઓને! આવિર્ભાવ 
લગભગ અસ'ભવિત ખની નાય છે. ખુદ્ધિની ખધી શ'કાઓને 
ઉત્તર આપવાની શ્રદ્ધા “ના' પાડે છે. એથી સાખિત થાય 





૨૬ 


છે ફે ખુદ્ધિથી અસેય એવી કોઈ સત્યની આાંતર-પ્રતીતિનુ' : 
નામ જ શ્રદ્ધા છે. ી 


ધમ અને તેડું વ્યક્ત સ્વરૂપ ધાર્મિક્તા એ ખ'ને 
જુદા હોવા છતાં એકખીજાથી સર્વથા અલગ રહી શકતા નથી. 
માનવ-પ્રકૃતિમાં જે નિસ્ન ભૂમિકાનાં કરણે રહેલાં છે 
તેની એક પકારની શુદ્ધિ ધાર્સિક્તાથી થાય જ છે. માનવના 
સ્વભાવમાં રડેલી કેટલીક પાશવતાએ ધાસિકતા વડે નિવારી 
શકાય છે અને તેને જ્ઞાનજ્યોતિ વડે પ્રગટ કરી શકાય છે. 


ધર્સ'તુ' વ્યક્ત સ્વરૂપ “ અપૂણું છે માટે ધતિંગ છે” 
એવી દલીલ બાલીશ છે. ધમ એટલે કેવળ વિધિ નથી 
અને વિધિ માત્ર હાનિકારક છે એમ પણુ માની લેવાની 
જરૃર નથી. 


માનવીના હાથે ભૌતિકશાસ્રની શાધખોળોને દુરુપયોગ 
થઈ રહ્યો છે. તેથી સ્થૂલ જગતતુ' તેણું મેળવેલું જ્ઞાન 
અસત્ય ઠૅરતુ' નથી, તેમ કોઈપણુ સિદ્ધાંતનો અતુયાયી 
અપૂણુ* હોય તેથી તે સિદ્ધાંત ખોટો ઠરતે નથી, 


સત્ય કોઈઈપણુ વ્યક્ત સ્વરૃપમાં સ'પૂર્ણુ'પણુ પ્રગટ થઈ 
શકે નહિ કારણુ કે તે (સત્ય ) અન'ત છે, 


ઉઝે 


(૭) 
આત્મદર્શન અને આત્સપ્રેસ 








તત્ત્વજ્ઞાન સાધકને પરમાત્માના દશતનો અધિકારી 
અનાવે છે, ડ્ુન્યવી તમામ જ્ઞાન દેહ, સન અને ક્વચિત્‌ 
હૃદયને તૃત્તિ આપતાંર ખને પણુ આત્માની પરિતૃપ્તિ તેથી 
થતી નથી. અન'ત અને નિત્ય વાં આત્મજ્તાનથી જ તે 
પરિતૃપ્તિ થાય છે, 


સાનવના સમગ્ર વ્યક્તિત્વમાં દેહુ, મન; હૃદય અને 
આત્મા સમાવિષ્ટ છે, આત્મતૃષ્તિતુ' સાધન આાત્માતુ' 
સાક્ષાત્‌ દશન છે. 


સ'સારમાં જે જીવો આત્મકામ હોય છે, આત્માના 
રહસ્યમય જ્તાન માટે જે તલશે છે તે આત્મસાનીનાં 
ચરણેમાં શિર ઝુકાવે છે. સમત્વપૂ્જક આત્મજ્ઞાનની સાધના 
કરતા ત્રષિ-સુનિઓનાં ચરણમાં સ'સારની સમૃહ્ડિઓના 
સસ્રાટના સસ્તકેના સુકુટો નમી પડે છે, એ એમ 
અતાવે છે કે સાચી પરિતૃષ્તિ ખાહ્મ સ'પત્તિથી નહિં પરતુ 
યથાર્થ આત્મટશ'તથી થાય છે, આત્માના યથાથર સ્વરૂપના 
સ્ાનથી થાય છે. પછી * હું આત્મા છુ? ચર બોલવાની 
માત્ર વાત ફે વાણી નથી રહેતી પણુ જીવતી-ન્તગતી હકીકત 
ખની તન્તય છે અતે તેના અજ્ઞુલવના આન'દ તે તેનો 
અતુભવી જ પૂરો જાણી શકે, માણી શફે. 


૨૩ 


સાટે સાનવભવ પામ્યા પછી આપણા દરેકડું પ્રધાન 
કર્તવ્ય આત્માને આળખવાડુ', આત્મદશનતુ' હોવુ' નેઇઈએ. 


આત્સગ્રેસ : 


વિચ્રારને સુધારવા માટે “અહ? તુ' ધ્યાન કરે; 
વાચાને સુધારવા માટે સ્યાઠ્દાદટના ઉપયોગ ડરો, સ્યાદ્દાદ 
એ અહિંસક વાણી છે. આચારને સુધારવા માટે તપ કરો. 


સુખ માટે અપરિત્રહ ત્રત છે; તેથી સ'તોષ પ્રગટે 
છે; અને સ'તોષમાં જ ખરુ' સુખ છે. શાંતિદાયક સુખ 
સ'તોષમાં છે, અપરિગ્રહમાં છે. અસ'તોષ કે પરિગ્રહમાં નહિ. 


આન'દ આત્મામાં છે માટે ભાત્માને મિત્ર ખનાવે. 
સસૃદ્ધિ આત્મામાં છે માટે આત્મિક સ્વત'ત્રતાને ચાહે. 
ધ્યાન, મોન અને તપ તેનાં સાધન છે. 


ધ્યાન રુપી જળ વડે; મોન રુપી પ્રકાશ વડે અતે 


તપ રુપી પવન વડે આત્મા નિમ્ષ્ળ, ઉજ્જવળ અતે શુદ્ધ 
ખને છે. 


છ 
ઇક જઝદઇટષકઇઇ કહઇફઇ જઇ દ 
ક દાનતુ' ફ્ળ સેળવવાની સુ'ખ્ય શપ્તિ સાતવ પાસે 
છું, દેવ પાસે એ નથી. દેવો રત્નોતુ' દાત ડરીને જે ફળ 
મેળવી શક્તા નથી, એ ફળ સાતવ સુપાત્રે ખેપ્ખાલર ક 
જ પાણીતુ' દાત ડરીને સેળવી શડફે જે. 
દ ષ્ઝ 


કઇ ઝાક: 


(૮) 
' બોધ : એક બળ 





ખ્રુદ્ધિથી બાધ અને ભાવનાથી ભક્તિપ્રેમ ઉત્પન્ન થાય 
છે; બાધને પ્રેમતુ' રૂપ મળે છે, ભાવનાને ભક્તિતુ' રૂપ 
પ્રાસ થાય છે, 


બોધ સ્થિર થાય એટલે તે એટલે ખધોા ગમવા લાગે 
છે જે નિત્ય નિરંતર મન એમાં જ રમવા લાગે છે. એમ 


થતાં બોધતુ' રૂપાંતર પ્રેસમાં થાય છે તેથી ભાવનાનો અર્થ 
ભક્તિ પણુ ફરી શકાય. 


ખાધ સેમનુ' રૂપ લૈ છે ત્યારે શાંતિ વધે છે; આપત્તિ 
પણુ સ'પત્તિનુ' રૂપ લે છે, બાધ વગર ભાવતા કે ભક્તિ 
નથી. ભક્તિ વિના શાંતિ કે સુખ નથી. આમ બોધ પણુ 
જીવત વિધાયક એક મહાન ધોધતુ' કામ કરે છે. 


સુખતુ સ્વરૃપ ?: 


શાતિતુ', નિરૂપાધિકતાનું, અક્ષુખ્ધપણાતુ, નિર્વિકારિ- 
પણાનું સુખ સામાન્ય સુખોથી જુદુ છે. 


ર તેને નિત્યસુખ, આત્મસુખ, ચિત્તસુખ કહે છે. તેને 
સત્યસુખ પણુ કહેવાય છે. તેને આળખાવવા માટે સચ્ચિદાન'દ 
અથવા નિવિંકલ્પ ચિન્માત્ર સમાધિ પણુ ડહે છે. બોધ 
આત્મામાં સ્થિર થચો એટલે સુખ આવી મળે છે. તેથી 
તેની પ્રજ્ઞા સ્થિર થઈ ને તેતુ' જીવન સુખી થયુ' એમ કહ્યુ છે. 


શષ 


ખુદ્ધિ વ્યાપાર : 


સામાન્ય વ્યવહારમાં જે ખુદ્ધિના ઉપયોગ થાય છે, 
તે ખુદ્ધિની એક શક્તિ છે, આત્મબાધ આત્મામાં જ 
રહેવો નેઇએ. અન્ય ફોઈપણુ વ્યવસાયમાં નહે. * 


વ્યવહારમાં રહી આત્મબાધ ટકાવી રાખવો તે કાર્ય 
કીન જરૂ૨ છે પણુ અશક્ય નથી કેમકે તે કૃત્રિમ નથી 
કિતુ સત્ય છે, ી 


સદ્દષુદ્ધિને અતુકૂળ મત અને મનને અતુકૂળ* ઈન્દ્રિયો! 
હાય તો જીવનનો વ્યવહાર આત્માને અતુકૂળ થાય છે; 
એથી વિપરીત ઈન્દ્રિયાની પાછળ સન અતે મનની પાછળ 
ખુદ્ધિ જાય તો! અનથકારક થાય છે. 


ઘોડેસ્વારના હાથમાં દહ્રગાસ અને લગાસને આધીન 
ઘોડો હાય તો સુઠામ પર સહેલાઈથી પહોંચી શકાય છે; 
પણુ ઘોડાના તાબામાં લગામ અને લગામના તાખાસાં સવાર 
છાય તો સુકામે પહોંચવાની આશા રહેતી નથી. 


ઇન્દ્રિયો ઘોડાને સ્થાને છે, મન લગામના અતે ખુહદ્ધિ 
એ સવારના સ્થાને છે. બુદ્ધિ રૂપી સવાર, મન રૂપી લગામ 
અને ઈન્દ્રિયો રૂપી ઘોડાને જે મતુષ્ય વશ ન થાય તો 
પ્રગતિ અવશ્યમેવ થાય. 


“ત- 





ભક્તિમાં વૈરાગ્ય અને જ્ઞાન છૃપાચેલાં છે. કેમકે, 
જેમની ભક્તિ કરવાની છે તેઆએ સ'સારને નિઃસાર માન્યો 
છે અને મોક્ષને જ એક સારભૂત માન્યો! છે તથા તે મોક્ષને! 
લાભ અતે સ'સારનો અ'ત આત્મસાનથી જ કર્યો છે. તેથી 
મોક્ષે ગચેલા, મોક્ષે જનારા અને મોક્ષમાગ'માં રહેલાં જીવો 


ઉપરની ભક્તિ એ વેરાગ્યની જ ભક્તિ છે અતે મઆાત્મસાનની 
જ ઉપાસના છે. 


ભક્તિશૂત્ય આત્માઓને વૈરાગ્ય એ ટુઃખગભિત કે 
સોહગર્ભિત છે. જ્યારે ભક્તિસાન આત્માઓનેો વૈરાગ્ય એ 
ગ્ઞાનગભિંત હોય છે અથવા જ્ઞાનગ્લિત વેરાગ્યવાન ભક્તિરહિત 


કંદી પણુ હોતા નથી. એ જ રીતે ભસ્તિશૂન્ય આત્મસ્ઞાનીઓ 
પણુ સાચા આત્મસ્ાનને પામેલા નથી. 


આત્મસ્ાન અને તેતુ' અર્થપણુ' અ'શે પણુ જેઓમાં 
હોય છે, તેઓ આત્મજ્ઞાન વડે સાધ્ય ભવ-વેરગ્ય અને 
મોક્ષરાગયુક્ત હેય છે તથા સ્ક્ત આત્માએ પ્રત્યે ભકિતિ- 
ભાવથી ભરયુર તેઓની મનોવૃત્તિ હોય છે. 


વૈરાગ્ય એ દશ્ય વસ્તુમાં રહેલો નથી પણુ વસ્તુના 
વિચારમાં રહેલો છે. વિચારથી દોષદશત અને રોષદશ તથી 
વૈરાગ્ય, એ કસ છે. 


નો 


વિચારહીનને। વૈરાગ્ય ક્ષણિક છે. વિચારવાનને। વેરાગ્ય 
સ્થિર છે. પી 


વૈરાગ્ય વિવેકજન્ય છે અને વિવેક બોધસ્વરૂપ છે. 
ખોધને અતે વૈરાગ્યને ફાય-કઝારણુભાવનો સ'બ'ધ છે. 
સ'સારમાં ખતતાં બનાવે ક્ષણે ક્ષણે બાધ આપનારાં છે અને 
વૈરાગ્યભાવને વિકસાવનારાં છે. એની પુષ્ટિ ભક્તિથી થાય છે 


ભગવાન અને ભગવાનની ભકિત : 


સાની હાય કે અજ્ઞાની; ડુઃખ કોઈને છોડતું નથી. 
સ્ાનીઓ સુખડુઃખને જાણી શકે પણુ તેમાં અશ માત્ર 
કેરકોર કરવાની તાકાત ભગવાનની પણુ નથી. કેમકે કર્મને 


નિયમ અટલ છે. તેના ઉપર સત્તા કેવળ ધમતા નિયમની 
ચાલે છે, 


પ્રમ'તો નિયમ જીવમેત્રી અને પ્રભુભક્તિને આધીન છે. 


તેથી જે કાય* ભગવાનથી ન થાય, તે ભગવાનની ભક્તિથી 
થઈ શકે છે. 


ભગવાનની ભક્તિથી જે કાય' થયુ' તેને ભગવાનથી જ 
થયુ' એમ માનવુ' એ વ્યવહાર નયનો સિદ્ધાંત છે. એ 
રૃષ્ટિએ કર્મ્સ્તા નિચમ ઉપર ભગવાનનુ પ્રભુત્વ છે એમ 
કહી શકાય. 


ભગવાનની આઝજ્તાના પાલનથી ડમતે! ક્ષય કરી શકાય 
છે. તેથી ડ્મક્ષયમાં પ્રમભળ હતુ ભગવાનની આજ્ઞા છે. તે 


2૮ 


આગાતુ પાલન કરવાપણું એ જીવનો ભાવ છે જ્યારે તેતુ 
સ્વામીપાણુ' ભગવાનતુ' છે, 


ભગવાનના સ્વામીપણાથી જ ભગવાનની આજ્ઞા તેના 
પાલન કરતારતુ' હિત કરે છે તેથી ભગવાન વિશ્ચનુ* હિત 
ફરનારા છે એમ કહેવુ' યથાર્થ" છે : માટે બગવાનને આજ્ઞા 
રપે સર્વત્ર નેતો અપ્રમત્ત સાધક ફુયાંય પાપ કરી શકતે 
તથી, પાપ કરવાની વૃત્તિ આજ્ઞાના અ'ગીકાર્થી ઓગળી 
જાય છે. 


જીવમૈત્રી અને જિનભક્તિ એ બેના પ્રતાધે જીવ 
સસારસુક્ત ખની શકે છે એ, એ વાતનુ' ગચે1ઢ પ્રમાણું છે. 


ક 





વમા રાજ્યમાં ઉપાશ્રચો પાર્લાસેન્ડના સ્થાને છે. 
ચતુવવધ સ'ધ સેર્ખરતા સ્થાને છે. આશાર્યાદિ કેબીનેટ 
જૂ ક 
રૂપે છે. આગસેો। એ ખ'ધારણુના સ્થાને છે. સાટે ગા 


પાલોસેન્ટમાં અ'ધારણુ સુજબ જ કાયદા ઘડી શડાય. 
ખીજી પાર્લાસેન્ટમાં પેસા કેસ કસાવાય ? ભેદ કેસ 
જોાગવાય_? આદિની વિચારણુદ થાય, ન્યારે ઉપાશ્રયની 


દ 
પાલોસેન્ડ દાત, શીલ, તપ, ભાવની વૃદ્ધિ અગે જ 
વિચારણુપ ડરે ! 


કજઇનજારન્જ "સતત ૦#૫૯૦"૧૨૯૯ડઝાઈનનઝાતરપન,૦૪૫૦”પઝ૮૦”વ૦ 


(૧૦) 
સુખનું સાચુ સ્વર્‌ષ 





સુખ ખાદ પદાર્થોનો ધમ નહે; પણુ અ'તરના 
અત્ુભવની વસ્‍તુ છે. ખાહ્ય ધનના હગલા હોય પણુ ચિત્ત 
જે ફોઈ ચિંતાથી સળગી રહ્યુ હોય તે! તે વ્યક્તિ સુખી 
કઈ રીતે કહી શડાય? ટકી બુદ્ધિવાળા માને છે કે સુખ 
ધનમાં છે; સીમાં છે; મેવા-સિઠાઈમાં છે, માન-પાન અને 
સત્તા-સાહ્યખીમાં છે : પણુ તે મિથ્યા છે, 


સુખ એ ખાદ્ય વસ્તુનો ધર્મ નથી. એ તો આત્માની 
ચીજ છે. અને એ તયારે જ અત્તુભવમાં આવે છે કે જ્યારે 
જોઈ ચિંતા ન હોય; ભય ન હાય, અજ'પોા ન હોય, પરતુ 
નિશ્ચિતતા, નિર્ભયતા અને શાતિ હોય. 


વન-વગડાના અત્ય'ત ભૂ'ખ્યા માણુસને સૂકો રોટલે 
પણુ મહાસુખ આપે છે તેવી રીતે પર્સાત્માને દુન્યવી 
સામાન્ય સચોગોમાં પણુ સ'તોષ રહે છે, ચુ્મ્રીઅ શ્રાવકને 
રહેલા સ'તોષતુ' દૃષ્ટાંત અદની સાક્ષી પૂરે છે. ી 


ધસ વડે પુણ્યના થાક સજય છે. અને તે જન્માંતરમાં 
સારી ગતિ; ઝુળ, જાતિ, આરીગ્ય, ત્રાદ્ધિ-ચમૃદ્ધિ અને 
ચમ-સામગ્રી આપે છે. 


સુખ એ અન્ારમાંથી ખરીદી લેવાની ચીજ નથી, પણુ 
આત્માના ઘરમાં વસવાટ ફરવાથી તે પમાય છે. જેને 
સ્વાદ શખ્ટાતીવ છે. 


૩૦ 
સુખદુઃખતુ' દશ'ત-ચિતન : 


પોતાનાથી અધિક ડુઃખીને જેઇને તેતુ' દુઃખ દ્ર 
કરવાની ખુદ્ધિ રૂપી દયાથી પોતાતુ' ફુઃખ, અને તેનાથી 
આવેલી દ્દીનતા નષ્ટ થાય છે. પોતાથી અધિક સુખીવુ' સુખ 
જેઇને તેમાં હર્ષ ( પ્રમાદભાવ ) ધારણુ કરવાથી પોતાના 
સુખનો ગવ ગળી જાય છે. 


આ રીતે નિંગોદના ટુઃખને અને સિદ્ધના સુખને 
વિચાર અતુકમે દીનતા અને દપતે નિવારવાનો સચોટ 
ઉપાય છે. 


ખધાં ડુઃખી આત્માનાં દુઃખ કરતાં નરકડનાં નારકીડું દુઃખ 
ચડી જાય છે. તેથી પણુ અધિક ટ્ુઃખ નિગે[દમાં છે. બધાં 


સુખી આત્માઓનાં સુખ કરતાં પણુ એક સિદ્ધના આત્માતુ' 
સુખ અન'તગણુ વષ્રી જાય છે. 


એક નિગોદનો જીવ જે દુઃખ ભોગવે છે, તે ફુઃખની 
આગળ નિગેદ સિવાયના સવ જીવોનુ' દુઃખ એકત્ર થાય 
તે! પણુ કોઈ વિસાતર્માં નથી. ર 


એક સિદ્ધના જીવનુ' સુખ, દેવ અને મત્ુષ્યના ત્રણે 
કાળના સુખના અન'ત-અન'તવાર ગુણાકાર કરવામાં આવે 
તો પણુ એની સરખામણીમાં ઘણુ' ઘણુ' વધારે છે. 


એ રીતે દયા અને પ્રમોદ વડે દ્રેય અને રાગ તથા 
સોાહહ એ ત્રણેય દોષોનો એક સામટો નિગ્રહ થાય છે. 


૩૨ 


નિગોદના જીવોના દુઃખોાતુ' ચિંતન નિવે'દભાવને 
જગાડે છે, 


મોક્ષના જીવાનાં સુખતુ' ચિંતન સ'વેગભાવને જગાડે 
છે. સ'વેગ ( સોક્ષાભિલાષ ) -- સુક્તિસુખતુ' વણુ'ન સાંભળીને 
ચિત્તમાં થતો પ્રસાદ એ સ'વેગનું લક્ષણુ છે. 


નિવે* (ભવોદ્વેગ) - નરક નિગેોદાદિના દુઃખોછું વણુ'ન 
સાંભળીને થતો ચિત્તમાં ઉદ્દેગ કરુણા, દીનાતુગહાદિ સાત્તિિક 
ભાવો એ નિવેદતું' સ્વરૂપ છે. 


૬.5» 
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ક દવસિડ, રાઇ, પ્રતિકમણ એ રાજસેળ છે. પખ્ખી કંદ 
ફઇ પતિકમણુ એ પ*દર દિવસની 'ખતવણીનતેપ ચેપ્ષડેદ છે. ડડ 
ડડ સાતુર્સાસિક અને સવત્સરી પ્રતિકસણુ એ ચાર સહિનદ ડરે 
દ અને ખધર સહિતાતેદ ચોપડે. છે. વેપારી પોદતાતદ ચેપ્પડા રરર 
[1 કેવપ ચીવટથી ત્તેચાર રખે છે! અપ્પણે આપષ્યુપ ફંડ 
ડે: શ્બપ્વશ્ચક-પ્રતિક્સણ રૂપ ચેપ્પડપ કેવપ તેચપ્ર રપ્ખીએ ફંદ 


(૧૧) 
જ બ્ઝફે દયાને મૃછાધાર કોણુ ! 






દયાને સૂળાધાર પ્રેમતત્ત્ત છે. પેમતત્ત્ત જીવન સાથે 
ઓતપ્રોત છે. પ્રેમ અને જીવન (1,000 & 1.11૦) એક 
અપેક્ષાએ પર્યાયરૂપ છે. 


પ્રેસ કરવો ઝીલવે। વિકસાવવે। વિસ્તારવે।, એ જીવનની 
જ પ્રકિયા છે, પ્રેમ દર્શાવ્યા સિવાય કે ખીજાનો પ્રેમ ઝીલ્યા 
સિવાય જીવન એક બોજરૂપ ખની જાય છે. 


(પ્રિય ગખ્દ ઉપરથી “ગ્રેસ શખ્દ કૂક્લિત થયે! છે. 


પ્રેમ એ સચેતન છે, અપ્રેમ એ જડ-તત્ત્વતુ' જ 
નામાંતર છે. 


સ્વાર્થ, કેધ આદિ પ્રેમ તત્ત્વને વિકસાવવામાં આડે 
આવે છે. કોધ અને લોભની ઉત્પત્તિ પણુ અપેક્ષાએ કોઈ 


વસ્તુના પ્રેસમાંથી જ થયેલી હોય છે. વિરોધી વૃત્તિઓમાં 
પણુ ચ્રેમના અ'શ પડેલો હોય છે 


એક વસ્તુ પ્રત્યે પ્રેસ થચો। તેતે વધારે પડતી ત્વરાથી 
સેન્ટ કરવાની ઉતાવળમાં, આડે આવતાં પશચિમિળે પ્રત્યે 
ફોધ થઈ આવે છે. આવે વખતે ખીરજ અને સમજણુ 
કેળવવામાં આવે તે! પ્રેમના આવેગ કોષ જે કટુતાતું રૂપ 
ન લેતાં પ્રેમરૂપ કે સમત્વરૂપમાં પલટાઈ નય છે, 

જજ 


કોધ, લોલ, રદેહલિષ્સા જેવી વૃત્તિઓની સખત 


હો 


૩૩ 


કસોટીમાંથી ક્ષેમકર રીતે પાર ઉતરવામાં જ પ્રેમતુ' પ્રેમત્વ 
છે. આકરી ડસોટીમાંથી જ પ્રેમતત્ત્વતા વિકાસ અને વિસ્તાર 
થાય છે, દયાનો મૂળાધાર પણુ પ્રેમ છે. 


ખધાં સદ્દગુણ એ પ્રેમરૂપી ખીજના જ, અ'કુર પછવ 
અને પુષ્પો છે. એનો જીવન-ગત કે અતુભવ-સિદ્ધ અર્થ 
અરહેસા છે. 


“હુ' સવત્ર સહુમાં છુ, સહુ મારામાં છે, અમે ખધાં 
સમાન છીએ? ચ ભાવના કે ધારણુા। વિના અહિંસા સિદ્ધ 
થઈ શકતી નથી. 


અહિસાના આચાર વિનાને। ખ્રહ્યાવિચાર, કે આત્મવિચાર 
એ માત્ર શષ્કવાદ છે; તેથી અહિંસાની સાધનાને, ખ્રહ્યાચય*ની 
સાધના, શાસ્ત્રોમાં ડહી છે. 


અહિંસા, આ્રહ્દા અને આત્મા એ ખઅધાં પર્યાયવાચી 
શખ્દો છે. અહિંસા એ પ્રેમની નિષેધાત્મક બાજુ છે અને 
દયા એ પ્રેમની વિધેયાત્મક બાજુ છે. 


સાચી અર્હિસામાં દયા અને સાચી દયામાં અહિંસા 
સમાય છે. 


ત્ર 





પાઠશાળા ખગીચોા છે, અધ્યાપક સાળી છે, વિદ્યાર્થી” 
વૃક્ષો છે, સ'સ્કારતુ' સિચત પાણી છે, સદ્ઝુણેોનની 
1 “ખીલવણી એ પૃષ્પોદ છે. 





(૧૨) 
ભાંકેતની શકિત 








અન'ત અપરાધી અને અલ્પસ્ાની પણુ વહેલાં સુક્તિ 
મેળવે છે અને અલ્પ અપરાધ્રી અને સહાજ્ઞાની પણુ 


અનતકાળ રખડે છે. તેમાં કારણુ ભક્તિ અને અભષ્તિ 
સિવાય ખીજી શુ' છે? 


ભક્તિ આત્મસસપ્ષ્ણુ સ્વરૂપ છે તેથી અહં'કા૨ ગળી 
જાય છે. 


સર્વ પાપતુ' સૂછા અહુ'કાર છે, સવ ધસષ*તુ' મૂછ; દયા 
હ દુઃખિત-ડુઃખ-પ્રહાણેશ્છા' છે, તે ઈચ્છા જેએમાં ટોચે 
પહોંચી છે તેઓને નમસ્કાર ફરવે। તે ભક્તિ છે. કેમકે, 


એ ઈચ્છા વડે જ જગતમાં અસટ્ટ વસ્તુએનો અભાવ અને 
સદ્ટ વસ્તુઓને! સદભાવ જણાય છે. 


મહાસુરુષાની કરુણા, દયા અને “વિશ્વ પ્રત્યે 
આત્મીયતાની લાગણી જ અશુભને .ડ્ાસ અને શુભની 
વૃદ્ધિ કરી રહેલ છે, તેથી તેમની કરુણાને સમર્પિત થવુ 
એ કતવ્ય છે અને એતુ' જ નામ ભક્તિ છે. એ ભક્તિમાં 


અહંકારને લેશમાત્ર સ્થાન રહેતુ' નથી, તેથી તે પરમ 
વિરાગ સ્વરૃપ છે. 


તપ, જપ, શ્રુત અને ફકિયાને! અહકાર લૌકિક 
ભહુ'ફારના નિવારણુ માટે ઉપચે।ગી છે પણુ લેોકેોતતર માર્ગમાં 


૩૫ 


પ્રગતિ કરવામાં ખાધક છે, ભક્તિ એ તપ, જપ અને કિયાના 
અહ'કારનો પણુ નાશ કરે છે તેથી સવ સદૂગુસ્નાની પૂર્ણતા 
ભક્તિમાં થાય છે. 


ભક્તિ વિના ચિત્તની શાંતિ પ્રાસ થવી અશક્ય છે. 
કેમકે અશાંતિતુ ખીજ અહુ'કારમાં છે. તેથી તપ, જપ, 
શ્રુત અને ક્રિયા કરવાની ખુદ્ધિ જેની કરુણાથી થાય છે 
તેને સતત સ્મૃતિમાં રાખવાથી અહકારતુ' ઉત્થાન જ થતુ 
નથી, 


સ'ત પુરુષોની કરુણા વિશ્વ પર સદા વરસતી રહે છે 
અને સવ જીવોના ઉત્થાનમાં તે સહાય કરે છે, એમ 
માન્યા વિના ભક્તિ જાગતી જ નથી અને હાસ્તિ વિના 
અહકાર ટળતો નથી. 


વિશ્વ પર પ્રભુત્વ પ્રભુની કશ્ણાયું છે છે અને તે કરુણા 
વિવિધ રૂપે પોતાતુ' કાય સતત કર્યા કરે છે. 


ભડ્તને આધીન ભગવાન છે; તેના અથ એટલે જ 
છે કે પ્રભુની કરુણાને હૃદયથી સાન આપનાર ભક્તતુ' 
કલ્યાણુ થયા સિવાય રહેતુ' નથી. 


ભક્તિ એ સુક્તિની ટ્રતિ છે, એનો અથ એ છે કે 
ભક્તિ વિના અહકાર દોષમાંથી કોઈ સુક્ત થઈ શકતુ 
નથી, અહકાર જાય તેને અન્ય દેષેોમાંથી સુષ્ત થવુ 
દુષ્કર નથી. 


૩૬ 


દોષો ખે પ્રકારના છે. (1) અહકાર રૂપ અને (૨) 
મમકાર રૂપ, મમકાર રૂપ દોષ વિષચાના દેોષદશ નથી ડર 
શે ક્ર ૪ 

થાય છે, અહુ'કાર રૂપ રોષ પોતાનાં રોષદશ'તથી ડ્ર થાય છે. 


પોતાનામાં સાટામાં મોટો દોષ ફૃતધ્નતા અને 
સ્વાથ'પરતા છે. તેતું' નિવારણુ માત્ર ભકિતથી થઈ જાય છે 
જેમકે ભકિત જુતરાતા અને પરાથ*તા રૂપ છે. ઉપકારને 
જાણુવાથી કૃતસ્તતા અને ઉપકાર કરવાથી પરાથ'તા આવે છે. 


ભક્િતિજન્ય શકિતથી સવ આસક્તિ ક્ષીણુ થાય છે 
અને આત્મભાવ સશક્ત ખને છે. 


લ્ઝ્્્્્્સ્ઝઝ્્્્સ્ઝ્ઝ્્ત્ડ્ડ્્ઝ્ઝ્ ૯22ઝ્ક્્્્્સ્્્સ્ટ્ડ્ક 
અપ્હપ્રની લપ્લસા અને ભાગની 'િપાસાએ આપણુ 
પુણ્યધન લૂટી લીધુ' છે. ગુણુધતનેપ એણે નાશ કર્ચ 
છે. આ નપ્શને અટકાવવપ સાટે ઉપકારક આચ'ખબલને॥ 
તપ છે. આણહારાદિની લપ્લસાથી કમ, કસ'થી શારીર, 
શરીરથી સ્વજતાદિ કુટુ'બ પરિવાર અને સ્વજતથી રાગ 
ક્રેષાદિની ઉત્પત્તિ ! આસ બધા્તુ' સૂળ અપ્હારની લાલસા 
છે. જેની થાળી લુખી, એના કસા ચીકાશ વિતાતપ 
અને દુઃખેદ લુખા! એથી સ'સાર પણ્‌ લુખેપર! જેની 
થાળો ચીકણી એન કર્સા, દુઃખે અને સ'સાર પણ 
ચીકપ્શવાળેપ એસ એક અષેક્ષપ્એ ડહી શકાય. 


લ્સ્સ્્્્્્્્્્સ્્સ્્્્્્્્્્્્્્્્્્સ્સ્્્સ્્્્સ્્્્્્ક્ઝ્્્ક્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ડ્ઝ્્્ઝ 





(૧૩) 
ઉત્તમતાને! મૂલાધાર : ભાવષપ્રાણુ 


દયા એ પર્સનો સાર છે, ૫૨ દયા એ સ્વ દયાના 
લક્ષે કરવાની છે. તેથી ચ્વ દયા એ દયાતોા સાર છે. સ્વ 
દયા પોતાના ભાવપ્રાણુની રક્ષા રૂપ છે. તેથી ભાવ રક્ષા એ 
સ્વ દયાનો સાર છે, ભાવ રક્ષા “ સવ જીવો સુખી થાવા 


અને સવ જીવોતુ' $ુઃખ ટળે એ વિચાર વડે થઈ શકે 
છે, તેથી આવે વિચાર એ ભાવ રક્ષાનેો પણુ સાર છે. 


શ્રી તીથ”કર દેવોને! ઉપદેશ દયાને છે; કરૂણાને છે. 
તેનો સાર ભાવ રક્ષાને છે તેથી ચમશતુ' લક્ષણુ કૃપા છે 
અને કૃપા એ જ રત્નત્રયતું સ્વરૂપ છે. કૃપામાં જ્ઞાન; 
દત, ચારિત્ર, એ ત્રણેનો એકત્ર સમાવેશ છે. શૃપામાં 
રત્નત્રયીની એકતા છે. પર આત્મામાં આત્મ સમાન જ્ઞાન; 
 આત્મતુલ્ય દર્શન અને આત્મતુલ્ય વર્ત્ત થયા વિના 
ફૃપાધર્મ ફૂળતેો! નથી. 


ધમ ઉત્ુષ્ટ મ'ગળ છે એટલે દયા એ ઉત્યુષ્ટ સંગળ , 
છે. દયા એટલે ભાવ રક્ષા, એ ઉત્ૃષ્ટ મગળ છે. 
શુભભાવની રક્ષા જ સ્વર્ગાપવગ'તુ' કારણુ છે અને ભયાનક 
ભવાટવીનુ' ઉલ્લશ્નન કરવા સાટે માગદશક છે. 


દયા એ શ્રી તી્થકરદેવાનેઠ પ્રકાશ છે અને 
તીથ”કરત્વત્ુ' મૂળા છે. તીથ”કરત્ત એ સમોક્ષમાગ'તુ' મૂળ છે. 
એથ્ી સોક્ષતુ' મૂળ એ શુભ ભાવની રક્ષા છે. 





૩૮ 


શુભલાવની રક્ષા સર્જ જીવે પ્રત્યે જીભ પરિણામ 
ધારણુ કરવાથી થાય છે અને શુભ પવિણામડું ધ્રારણુ સવ 
જીવોને આત્મતુલ્ય જેવા જાણુવા અને આચરવાથી થાય 
છે.. એથી રાગ દ્વેષ અને સોહુ શમે છે અને જ્ઞાન દશષન 
તથા વીય* પ્રગટે છે. તેથી મોક્ષના અનન્ય ઉપાય એક જ 
છે અને એ ભાવપ્રાણુની રક્ષા ! ખીને બધો વ્યવહાર એ 
ભાવપ્રાણુની રક્ષા માટે જ નિર્સાયે। છે. 


પોતાનાં દ્રવ્ય પ્રાણની રક્ષા માટે સચિંત અને સફકિય 
માનવોને ભાવપ્રાણે।ની રક્ષા માટે પણુ સચિત અને સકિય 
અનાવનારી દયાને હદયમાં સ્થાપવા સાટે દેવાધિદેવને 
હુંઘચેશ્વર ખનાવવા પડે છે, 

તે પણુ શુભભાવના અખ'ડ શ્રોતને જન્માવનારા 
ભાવત્રાણા એક ક્ષણુ માટે પણુ તુચ્છભાવ; જ્ષુદ્રભાવ; 
સ્વાર્થભાવ; દેહભાવ, અહિકભાવ આદિ એઠંવાડમાં સૉ 
નાખતા નથી; પરતુ દર્શન-સાન-ચારિત્ર રૂપી રત્તત્રયીની 
સુરક્ષામાં સતત સકિય રહે છે. 

ઉત્તમ કરણીની ઉત્તમતાને મૂલાધાર આ શુભભાવ છે. 

અશભભાવના સઘળા અ'ધકારને શુભભાવ ડ્ૂર કેરે 
છે તેમજ જગતના જીવો માટે નિમ્'ળ વાતાવરણુ પેદા 
કરીને શુજની દિશામાં ગમન કરવાની જેગવાઈમાં વધારો 
કર્‌ છે, 

કલ્યાણુનો ગ્રાહક, સર્વ કુલ્યાણુની ભાવનાનઃ ઉદ્ગમ 
સ્થાન રૂપ ભાવપ્રાણાની રક્ષા કરતો રહે તે સ્વાભાવિક છે. 


જર (૧૪) 


કું મૂછ પ્રફાતિના પરિવર્તનને ઉપાચ 


સતની ઈચ્છા, ક્વ પ્રત્યેથી વાળીને સવ પ્રત્યે વાળવામાં 
આવે, તો! સુખદુઃખ, રાગદ્વેષ, કામફોધની વૃત્તિઆનો અ'ત 
આવે છે. તેતુ' ઉત્પત્તિસ્થાન અસ્મિતા હતુ તે રહેતું નથી. 
અસ્મિતાનું પ્રથમ રૂપ હુ રહેતું' નથી. 


મનનો સખ'ધ સ્વ- જીવાત્માની સાથે થાય; તો 
અસ્મિતા-અભિસાન નાગે, પણુ સર્વાત્માની સાથે થાય, તો 
અસ્મિતા (હું પણુ') ઉત્પ્ન થઈ શકતી નથી અને તેની 
સાથે સ'બ'ધ રાખનારી વાસનાએ પણુ જગતી નથી. 


મૂળા પ્રજુતિત્ુ' પરિવર્તન કરવાનો એકનો એક ઉપાય 
એ છે કે, મનનો સ'બ'ધ સ્વ-જીવાત્મા સાથે ન થવા દેવે।, 
અને સર્વાત્મા સાથે ડરવે। તે છે. 


સવના સુખની ઈચ્છા નાગ્યા પછી, અહકાર અને 
મમકારના સ્થાને સમપ'ણુ અને સેવાભાવ જ ઊભે રહે છે. 
પરમાત્મભાવને સમર્પણુ અને જીવાત્મભલાવની સેવા; એ 
તેતુ' કૂળ છે. 


અહ'ભાવનો વિલય :? 


અહુભાવ સ'સાર બભ્રમણુનું કારણુ છે; તેના “ હ-5ાર” 
ની ઉપર નેને “ર-કાર?' રૂપ અગ્નિખીજ સ્થાપન ડરવાસાં 
આવે, તો આરાધક; એ અગ્તિખીજ વડે અહુ'ભાવત્તુ' દહન 


૪૦ 


કરી શકે, જેથી અહે'ભાવ ભસ્મિભૂત થાય અને એથી 
“ અહકાર? ની તત્ત્વમયતા સ્થાપિત થાય. 


તત્ત્ત એટલે ધ્ચેચ અથવા રહસ્ય. 
તત્ત્વવિત્‌ એટલે યથાથ” જાણુકાર. 


સામાન્ય રીતે એમ માનવામાં આવે છે કે, સમાધિ 
તો ચોગીએ જ લગાવે, સમાષ્રિમાં શરીર અને સ્થાન ભૂલી 
જવાય છે; તેવી અવસ્થાનો કેવળ ચોગીએ જ નહે; પણુ 
દરેક જીવ પોતાના રેોજી'દા જીવનમાં અત્તુલવ કરતો! હોય 
છે, ભલે એ સમાધિને। પ્રકાર અલગ હોય. 


જીવનમાં જે કાય' અને જે વસ્તુ ઉપર પ્રીતિ હોય 
તેવા કાયમાં દરેક જીવ (ક્ષણિક) સમાધિને અતુભવ 
કરતો હોય છે, એક પ્રેમી ખીનન પ્રેમીની યાદમાં પોતાને 
શુ' નથી ભૂલી જતે! ? 


આ રીતે વિશ્વના સવ* જીવો સાથે જે પ્રેમ કેળવાય, 
તે! વિશ્ચપ્રેમી પરમાત્માની યાદમાં કેટલો આન'દ આવે? 


સસાધિસુ'ખનો. ઉપાય : 


વિશ્વના સવ જીવોત્તુ' હિત ચિંતવનાર શ્રી અરિહ'ત 
પરમાત્માની યાદમાં આન'દ આવવા લાગે ત્યારે સમજવુ 
કે, તમારો તેમની સાથે ચોમ થઈ ગચે।.. એથી જે સમાધિ 
આવશે તેમાં શાશ્વત આન'દને! અતુભવ થશે. 


૪ર 


તે ચોગ અને સમાધિ સાધવા માટે મનતે કેળવવુ' 
પડશે, “ જગતનાં સવ જીવોત્તુ' હિત થાય? અને સર્વ 
જીવાનુ' હિત ચાહુનાર અને કરનાર “ શ્રી અરિહુ'ત પરમાત્માનો 
વિજય થાય? એ ભાવનાને મનમાં વારવાર લાવવી પડશે, 
એ ભાવનાના ચુદ્ગગલો ચૌટ રાજલેકમાં ફેલાઈને સવષત્ર 
શાંતિનો પ્રસાર કરશે. 


વિશ્વમાં “ શાંતિ પ્રસારનાર ભાવનાને? અને “ શાંતિ 
વરસાવનાર શ્રી અરિહુ'ત પરમાત્માને? વિજય થાએ, આ 
મહામ'ત્રતુ' જેઓએ રટણુ કરશે તેએ ચિત્તની સમાધિ 
ન જ ક્ર જ ક 
પામશે, સમાધિત્તુ' સુઃખ સેળવશે અને શાશ્ચત શાંતિને! 
અતુભવ ડરશે. 


ઇચનપતાબશઝ.ઇપાકઅ"પતઇ"પ5પર,તળપાેત૧તઝતામરૂન્યજતઇનમઝતાન્ાતનરજતભ્મારતાઇમરુૂ 


શછ્દની પાગલતાસાંથી છુટવા અરિહ'તપરસાત્સાની 
વાણીર્‌પ રાખ્દ સાંભળવેઃ પડરો. રૂપને જીતવા સિદ્ધના 
રૂપતુ' ધ્યાન ધરલુ' જરૂરી છે. ગ'ધને જીતવા આચાચ'ના 
શીલરૂપ ગ'ધની સુગ'ધ લેવી પડલો. રસને જીતવા 
ઉષાધ્યાયજી ભગવ'તતપ ત્તાપ્તરસનેપ સ્વપ્દ લેવાદ પડશે. 
અને સ્પશતે જીતવા સચગસી સુનતિની વેચાવગ્ચ દારા 
એમની કાયાનો. ચરણુસ્પશ કરવેદ પડરો. 


#૪૮૦"3%ઝ"અ#-"સઝાઝ"૨૧૪૭૨૨,”૨૦૪૫૩૮"રઇઝતઆતાપત"અાપતાઇ'રુતાઇ'ર૪"ણતતાઇય 


(૧૫) 
પર્વાધિરાજનેો પ્રભાવ 








શ્રી પજ્ુષણુ પવષ્માં સસ્યકૃત્ત, વિરતિ, અપ્રમાદ ને 
અકંષાયાદિ, સોક્ષના હતુઓતુ' સેવન થાય છે; કુપણુ 
દાતાર ખને છે, કુશીલ સુશીલ થાય છે, તપરહિત પણુ 
તપસ્વી થાય છે; દયારહિત દયાળી બને છે અને નિપ્ર્ચ્મી 
ધર્મી ખને છે, 


દાન, શીલ અતે તપ. જ્તાન, દ્શત અને ચાજિત્ર. 
આદિ ગુણાની આ મહાન દિવસોમાં પુષ્ટિ થાય છે. 
પર્વાધિરાજનો સુણ્ય પ્રસંગ પસીને, દેવ-ચુરુ-ધર્મમાં 
[નષ્ઠા વધુ દેઢ ખને છે, શ્રી સ'વ, સાધુ અને સાધમિકની 
ભક્તિનો પ્રવાહ પ્રાણુવ'તો બને છે, સામાયિક, પ્રતિકમણુ 
અને પોષધતુ' જેરદાર વાતાવરણુ જાસે છે; ક્ષમા, નસ્તા 
અને સરળતા; સાચા રૂપમાં ખીલવા માંડે છે, શીલ સ'તોષ 
અને ખ્રહ્મયચર્યાદિ ગુણની સુષ્ટિ થાય છે અને આ 
પ'ચમકાળમાં પણુ આ પર્વાધિરાજના પ્રભાવે સુણ્યાત્માએ 
ચતુથકાળની સમાન આચરણુ ફરે છે. 


નિ શ્રી પર્ઝીષણુ પવ એ કફોધાદિના નાશનેો ઉત્સવ છે, 
સેત્યાદિ ભાવનાઓનો મહોત્સવ છે. આ સુપવના સુચોગે 
અનાદિ સ'બ'ધી કષાયાહ્તિ' મૃત્યુ થાય છે; તેથી સ્ુનિઓ 
સુ“ડત કરાવે છે. સુનિએ આતે “ કેશ-લેચ? કણે છે એની 
પાછળ આવો અથ પણુ ઘટાવી શકાય છે. 


૪૩ 


શ્રી પયુ'પણા પર્વમાં તવ પ્રકારના પુણ્યતુ' પોષણુ 
થાય છે અને અઢાર પ્રકારના પાપતુ' શેોપણુ થાય છે. 
સિથ્યાત્વ, અવિરતિ, પ્રમાદ, કષાયાદિ બ'ધ-હૈતુએને। ત્યાગ 
થાય છે. 


શ્રી પ્યુષણુ પર્વના પ્રધાન કર્તવ્યો પાંચ છે : 


(૧) પહેલુ કત'વ્ય છે, “અમારિ પ્રવતઃત.' એને! સામાન્ય 
અર્થ છે, “ જીવદયાતુ' પાલન કરવુ તેમજ કરાવવુ'' એ અને 
રહસ્યાથર છે “ સથી પ્રિય વસ્તુવુ' દાન કરવુ' ' એ. 


સર્વથી પ્રિય વસ્તુના દાન દારા એ સુરવાર કરી શકાય 
છે કે, “પર્વાધિરાજ અમને સર્જ્થી અધિક પ્યારા છે, ' 


(ર) ખીજી' કતષ્વ્ય છે “ સાધમિક વાત્સલ્ય.' જેને 
સામાન્ય અથ* છે, “ સાધમિક તરક વાત્સલ્ય દાખવવુ'' તે, 
અને રહસ્યાર્થ' છે, “ શ્રી જિનાસ્ઞા વત્સલતાને પાત્ર ખનવુ'? 
એ. આજ્તાકારતુ' વાત્સલ્ય તેમની આજ્ઞા પ્રત્યે વાત્સલ્ય 
દર્શાવવા ઠ્વારા પાસી શકાતુ હોય છે, જેમાં સત ધમષને 
સમાવેશ થઇ નાય છે. 


(૩) ત્રીજુ કર્તવ્ય છે; “ પરસ્પર ક્ષામણા।' પરસ્પરને 
રૂ રૂ 
ત્રિવિધે ખમાવવા તે. જે ખમે તે નસે. જે ખમી શકે તે 


નસી શકે, જે ખમી શકે તે ખમાવી શકે. પાચાતુ' મહત્વ 
ખમવામાં છે. 


પર્વાધિરાજની આરાધનાતુ' અમૃત રગેરગમાં પરિભુત 


૪૪ 


ત્યારે થાય કે, જ્યારે આરાધક આત્મા જગતના સવ જીવોને 
ખમવા-ખમાવવાના પરિણામ વડે પૂરેપૂરા ૨'ગાઈ જાય ! 


(૪) ચાશુ' કત'ન્ય છે, “ અડૂમનો તપ? સળગ ત્રણુ 
ઉપવાસના આ તપ પાપ-પ'કને શેોષવામાં સધ્યાહ્નના 
સૂય'તુ' કાસ ડરે છે, 


(પ) શ્રી પચુ'ષણુ પર્વ'તુ' પાંચસુ' કર્તવ્ય, “ ચૈત્ય- 
પરિપાઢી' છે, ચૈત્યપરિપાટી એટલે નિજ-નગર સ્થિત શ્રી 
જિનચૈત્યોને વિધિ-ખહુમાન પૂર્વક જુહારવાં ! શ્રી જિનેશ્વર 
દેવને ભાવથી ભેટવાતુ' આ કત'વ્ય પાપને ભેટવાની અધમ 
વૃત્તિને ખ'ખેરી નાખવામાં પ્રચ'ડ પવનતુ' કામ કરે છે. 


આ પાંચ ડત'વ્યોના પાલનથી દાન, શીલ, તપ અને 
ભાવ રૂપ ધર્મની આરાધનામાં અપૃવઃ વેગ આવે છે; ને 


શ્રી જિનાસ્ાના અસૃતને ઝીલવામાં આત્મા અપૂવ ઉલ્લાસ 
દાખવતે। થાય છે. 
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ક પાણીમાં ત્રણ ગુણે। છે. તૃષા. છીપાવવાને।, દાહને ડું; 
દં દૂર કરવાને! અને સેલને કાપવાનો ત્તાન, દર્શત, ચારિત્ર 1 
[સ રૂપ ધર્સસાંચ આવા ત્રણ ગુણેદ છે. અપ્ત્માને લાગુ 


[ડુ પડેલપ ડષાચના દાહને જ્તાન દૂર ડર છે, દશ”ત વિષચોની 


સ: હષાનતે છીપાવે છે અને ચારિઝ ડસષનેપ સેલ ડાષે છે. 
દદર શઘતકાણણઉકઇઃ ઉળકકટાળ(ણશ: ભકકકાક૪ઝ,સણળાઃણઇઇ: 


ળકસકકળકઇ કિકઇઇલપતઇ. કઇક, કફ 
કમ૦૦૩૦૦૯૦૦૪૦૪૪૦૦૪૬૦૦22₹22 22222252522 252:22::2::25222 


(૧૬) 
અષ્ટપ્રકારી-પૂજાનું રહસ્ય 








અભિષેક-પૂજા $- ખ્રહ્મારષામાં હજર પાંખડીવાળા 
કમળમાં સ્રાકાર પરમાત્મા ખિરાજે છે. તે સાકાર પરમાત્માના 
મસ્તક ભાગમાંથી અમૃત રસ ઝરે છે. તેના પ્રતીકર્પે 
અભિષેક-પૂત્ત કરવામાં આવે છે. 


“સેરું શિખર ન્હુવરાવે ઓ સુરપતિ........' એટલે 
શરીરમાં સેરુદડની ઉપરથી અમૃત રસ ઝરે છે. 


પુષ્પ-પૂજા :- શરીરમાં ચકો હોય છે તે ખીડાયેલાં 
કમળાના આકારે હોય છે. પરમાત્માની પ્રુષ્પ-પૂશ્ત દ્વારા 
તે ચકો (કમળે।) વિકસ્વર થાય તેવી ભાવના કરવામાં 
આવે છે, તાજુ ખીલેલુ'; પ્રકુલ્લ સુવાસિત ચુષ્પ પ્રભુઅ'ગે 
પધરાવતાં વે'ત પ્રગટતા ભાવોાલ્લાસથી આ ચકો (કમળે ) 
વિડસ્વર થાય છે. * 


ગ'ધ-પૂજા $- ચ'ટત કેસર આદિ સુગ'ધી દ્રવ્યો 
દ્વારા વિકસિત થચેલાં ચકો ( કમળે। )ની સુગ'ધનો! અતુભવ 
લેવાનો છે. તેના પ્રતિકર્પે ગ'ધ-પૂન્ન છે. 


સુપ-પૂ્ :- આત્મા જ્યારે પોતાની અ'દર પરમાત્મ- 
દશાને અત્તુલવ ફરે છે ત્યારે કર્મ ખળે છે અને તેની 
ધુમાડા જેવી શિખા બ્રહ્માર'પ્રમાંથી નીકળે છે તેના પ્રતીકર્પે 
ધૂપ-પૃજા કરવામાં આવે છે. “ધૂપ ધ્યાન ઘટા અતુસરીચે રે....* 
હો મન માન્યા સાહનજી.... એ પ'ક્તિ તેની સૂચક છે. 


૪૬ 


અક્ષત-પૂજા $- આપણું અક્ષય-અખ'ડ જે સ્વરૂપ 
છે તેના પ્રતીક રૂપ અક્ષત-પૂજા છે. “જે અક્ષત છે તેને 
હું' પૂજી છુ'' એવો તેના ભાવાથ? છે. માટે પૂજામાં 
ક્ષતિરહિત અક્ષત વાપરવાતુ વિધ્રાન છે, 


ફેળી-પૂજા $- પરમાત્માની પૂજામાં જે ફળ સુ કવામાં 
આવે છે તે શુભાશુભ કમ'ફેળના ત્યાગરૂપે છે, કર્મના 
શુભાશુભ ફળનો હુ કર્તા કે ભોક્તા નથી અને હુ ક્મ'ફળાથી 
ભિનજ્ઞ ચૈતન્ય સ્વરૂપ છુ તેવી અતુભૂતિના પ્રતીક રૂપે ફેળપૂજા 
કરવામાં આવે છે. 


નેવેધ-પૂજા :$- આ પૂના આત્મનિવેદનરૂપ છે. 
સર્વ શિષ્ટ અને ઇષ્ટ પદાર્થોમાં સને કોઈ રસ નથી, રસ 


છે એક માત્ર ભગવાનમાં. આવી ભાવના નેવેઘ ધરતાં 
ભાવવાની છે, 


આરજરતી $- આરતી પાંચ જ્તાનતુ' પ્રતીક છે. મ'ગળ 
દીવા એ કેવળજ્ાનતુ' પ્રતીક છે. આ રીતે મ'દિર અને 
મૂર્તિ-પૂના એ ભારતીય દશનની સાધનામાં સખ્ય અ'ગ છે. 


પ્રભુને પૂજવામાં પ્રભુની પ્રભુતા પૂજ્ય છે, પરમ તારક 
છે, એ વિશ્વાસ દઢીભૂત કરવાનો છે. કે, જેથી વિષય-કષાય 
રૂપ સંસારને પૂજવાની મનની મિથ્યાગતિ, આપોઆપ 
અ'કુશશિત થઇને પ્રભુ તરક ગતિ કરતી થાય અને આત્મા, 
આત્મામાં રમણુતા કરતે! થાય. 


હજુ 
જઝ 


છ (૧૭) 
સાન -દાનનતે! પ્રભાવ 


માતવને માન-કષાયની અધિકતા છે; માટે અભિમાન 
મૂકીને, પૂજ્ય વ્યક્તિઓને નામ-ગ્રહણુ પૂ્્ક માન આપવામાં 
માનવજન્મની સ્રાર્થડતા છે. 


રેવ-ગુરુના નમસ્કારથી ધમને પ્રાર'“ભ થાય છે, તેના 
સધ્યમાં અને અ'તમાં પણુ નમસ્કાર વડે જ; માનરહિત અને 
સ્ાનસહિત થવાય છે, માટે જ શ્રી નવકાર પરમ 
મગળફાર્‌ી છે. 

બીજાની જેમ જ૩ુઆસજનોની ડાહી વાતો માનવાની 
ટેવ પાડવાથી માન ઘસાય છે અને ધર્મ'તુ' મૂછ વિનય પુષ્ટ 
થાય છે. આધ્યાત્મિક સુખ અને શાંતિ સેળવવાને ઉપાય, 
પોાતાનું' માતવાને નહિ પણુ ખીન્તતુ' માનવાને છે. 


દરક ક્ષેત્રમાં સાતવીનો વિકાસ, માનવીને માન 
આપવાથી થાય છે; માન માગવાથી તહિ! આર્થાતૂ, મત 
વચન અતે કાયાથી ખીન્તને માન આપતાં શીખવુ' એ જ 
આત્મવિકાસને1 સરળ અને નિશ્ચિત સાગ* છે. 


પ્રભુની આમૃતિના દશ'તથી સાલોકય સુક્તિ, પ્રભુના 
તામતુ ગ્રહણુ કરવાથી સામીપ્ય સુક્તિ, પ્રભુના આત્મદ્રજ્યના 
ચિતનથી સાર્ષ્ય સુક્તિ, અને પ્રભુના ભાવની સાથે તન્મય 
થવાથી સાપૂન્ય સુક્તિ પ્રાસ થાય છે. એ ચારે પ્રકારની 
સુગ્તિ “ સાન? સુક્તિના 'પર્યાયરૂપ ઝુસ્તિ છે. 


૪૮ 


પૂજ્યોનાં નાસ, સ્થાપના, દ્રવ્ય અને ભાવને ભક્તિપૂર્વક 
હૃદયમાં સ્થાન આપવાથી, માન-ડકપાયથી સુછ્ત થવાય છે, 
“માન-સ્ુક્તિ' થી અન્ય ડૃષાચોની સુક્તિ સુલભ ખને છે. 
દાન પણુ માન છોડવા માટે હોય તે જ ધમ*ર્‌પ ખની શકે 
છે. પ્રત્યેક ધમષકિયા સ્ુ્યત્વે માનવને માન-કપાય ઉપર 
વિજય પ્રાસ્ત કરવા માટે વિહિત છે. 


પ્રસનન્‍્તતાતું દાત $ 


પ્રસજ્ઞતતાતુ' દાન જેમાં એક ખદામ પણુ ન ખેસે એવું 


દાન છે અને છતાં, ખીજુ' એવુ' એડ પણુ દાન નથી કે જે 
તેના દાતાને એના જેવુ' ફળ આપે. 


છ # "૪ 

જેના તેના પ્રતિ નિર'તર પ્રસન્ઞ દૃષ્ટિથી જેવુ વે 
પ્રસજ્ઞતાતું' એટલે કે સન્‍્સાનતુ' દાન છે. પ્રત્યેક પ્રસજ્ઞતા 
સ'પત્તિને ઉત્પન્ન કરનાર છે, અર્થાત્‌ સ'પત્તિની પૂવે 


દોડનાર ઘોડેસવાર છે, સ'પત્તિની બિરદાવલી બોલનાર 
છડીદાર છે. 


પ્રભુભક્તિમાંથી પ્રગટતી ચિત્તની પ્રસન્નતા, એ એક 
એવી ચુ'બક્રીય શક્તિ છે કે જેના પ્રભાવે શગ્ુ પણુ મિત્ર 
ખને છે. આપત્તિ સ'પત્તિમાં ફેરવાઈ જાય છે અને ફેઈપણુ 
જાતના ફ'ટાળાને પ્રાયઃ અવકાશ નથી રહેતે. 





સ્સ્સ્ક્/ 


(૧૮) 
હુ નહિ, તું નહિ, તે 





વિષમ સ'ચોગે। ઉત્પજ્ઞ થાય નહિ, તો! જગત તરે 
યથાય વૈરાગ્ય ઉત્પજ્ન થાય નહિ. 


વ્યવહારિક દૃષ્ટિના જીવનમાં સસ-વિષમપણુ' 
અતુભવમાં આવ્યા સિવાય રડે જ નહિ, પણુ જ્યારે 
સિ કઇ ૮ ૩42 તે દ ન શ. 
અહકાર કરવા “હુ'” જ ન રહ્યો તો “તું” પણુ ન રહ્યો, 
જે કાંઈ શહ્યુ' તે “ તે રહ્યુ. 


ઘડા પાણીમાં ડૂબેલો રહે ત્યાં સુધી પાણીમાં ને 
પાણીમાં તેને ગમે ત્યાં લઈ નએ! પણુ તેતુ' વજન લાગતુ' 
નથી. ઘડાને પાણીની ખહાર કાઢા કે તરત જ વજન 
લાગવાનુ, તેસ મનને જ્યાં સુધી પરમાત્મામાં ( આત્મ- 
સ્ત્રરૂપમાં) ડ્મેલુ' રાખીશ ત્યાં સુધી જગતનો બોને 
લાગવાને। નથી. 


પ્રભુને આપણાથી ભિન્ન જેયા કે ડુઃખરૂપી બોને 
લાગવાને, તરત જ લાગવાને. વસ્તુચ્થિતિ ખધાની એમ 
જ થયા કરે છે. 


માટે “હ? તો પક્ષ છોડીને પ્રભુના જ પક્ષકાર 
ખનવુ' ઇએ પ્રજ્રુ પ્રેમના સસુદ્રરૂપે સર્વત્ર બિરાજે છે, 
મનને તેમાં નિમગ્ન રાખવાથી સઘળે રાગ વૈરાગ્યમાં 
અદલાઈ જાય છે અને અપૂવ શાંતિ અતુભવાય છે. 


૫૦ 


શાંતિની ચાવી $ 


સાક્ષીભાવ રાખી, દેહ--ભાન જાણી નજેઈને ભૂલી 
જવુ' એ શાંતિની ચાવી છે, આપણુ' ધન અગર ખળ એ 
પ્રભુ ઉપરને। વિશ્વાસ છે. પ્રભ્રુ એટલે સાક્ષી-ચેતન-આત્મા. 
તે સહુથી અધિક ધનવાન અને સહુથી અધિક બળવાન છે. 


પ્ર્ુ-પશાયણુ થવાનો આપણુને વારસો મળ્યો છે; 
તેતુ' ગોરવ હોવુ' જેઇએ. અનજ્ઞ-જળ સિવાય ચાલે, પણુ 
પ્રભુ સિવાય ઘડીભર પણુ જીવી શકીએ નહિ, પ્રભુ સિવાય 
ખીજ કૈઈનોા પણુ ડર રાખવાની જરૂર નથી. 


પ્રબ્રુ તરફના પ્રેત અને એ માટે નામુ રટણુ એ 
પ્રબળમાં પ્રમળ સાધન છે. 


આપણુ ખધુ' કામ પ્રબ્રુ કરી રહ્યા છે એનો અર્થ, 
એ છે કે આત્મતત્ત્વ ડરી રહ્યુ' છે. એ દિવ્ય શક્તિ 
સિવાય ફેઇથી કશું જ થઈ શકતુ નથી. 


ભગવાનની શક્તિ સિવાય સૂયુ' પાન પણુ ચાલી 
શકું નથી. એતો અથ; કિયા માત્ર ચેતનની શક્તિથી 
થાય છે, ચેતતની દિવ્ય શક્તિ એ જ પ્રભુતુ' સામશ્ય* છે. 


અળતાત્રમવિ તલાસ્તિ, સૂવનેડત્ર અરાચરે । 
તથ્ાસાસિસ્પેક્ [િઠ ચરતાચેલ જયાત ॥ ૨ ॥ 


પ્રબ્રુ પર સ'પૂ્ણું વિશ્વાસ રાખવાથી અખૂટ શાંતિ 
અવુભવી શકાય છે; કારણુ કે, પ્રભુ પોતે પરમ સામથ્ય*વાન 
હોવા ઉપરાંત પરસ શાંતાકાર છે. 


પર્‌ 
તસે કોણુ છો? : 


આપણા અને પરમાત્મા વચ્ચે આપણે ક્ષુલ્લક અહકાર, 
એ જ અ'તરાય છે. 


ખધેો ખોજે આત્મસાક્ષી ઉપર છે. બાજાને ખાજી ૫૨ 
રાખીને સમજવુ કે ખધેઃ બાજે છે તેના પર જ છે. જરા 
પણુ વિહ્વેળતા થાય તો સમજવુ કે અહુ'કારે કયાંક પ્રવેશ' 
કરચ છે. તમે કેોણુ છો એ સમજાચુ' એટલે ખીજી ખધી 
વાત સમજવામાં સુશ્કેલી નહિ આવે. 


પ્રસૂતિની વેદના થયા પછી જ ખાળડફ જન્સે, એ 
કુદરતી નિયમત્ુ' કોઈથી પણુ ઉલ્લ'ઘન થઈ શકતુ નથી. 
ખધાં પ્રપ'ચોાને ઉપાસના કરીને જ બોલાવ્યા છે. હવે એ 
પચમહાભૂતની ઉપાસના છોડીને ચૈતન્યની ઉપાસના કરીએ 
એમ અતુભવ કહે છે, શિખવે છે અને ઉપાસના કરીને 

જેને આણ્યા છે તેતુ' જણુ હસતે સુખડે ચૂકવીએ. 


સાચી પ્રાર્થનામાં પોતે શુન્યવત્‌ૃ ખની નાય અને 
સવત્ર ચૈતન્યના દશ'ત કરે. કાંઈ સાગવાનું' છે જ નહિ. 
બધે આપણી જ થાપણુ છે. બોલવામાં નહિ પણુ 
અતુભવવામાં જ મન્ત છે. 


ન્યૂતતાનો અત્તુલત એ પોતાના સ્વરૂપની પરિપૂણુષતા 
વિષેતુ' અજ્ઞાન છે, આ અસ્તાન પ્રભુ પરના ભરોસાને ઢીલે! 
પાડે છે અને માનવી નાતે ડુઃખી થાય છે. પોતાની અસંલ 
જાતને એળખી લીધા-પછી ખધાં ડુઃખ નાશી જાય છે. 


પૂર્‌ 


જગતને। દેણુદ્ાર : 


જ્યાં “હુ” મૂકવુ' જોઇએ ત્યાં સૂકાતું નથી, અને 
જ્યાં “હુ'' ન સુકવુ' જેઈએ ત્યાં સુકાય છે. એટલે બધી 
અશાંતિ ઊભી થાય છે. એને નિવારવા માટે માણસે 
હ'સેશાં યાદ રાખતુ' જઇએ કે, તે ઝુડુ'બને, નાતનો, 
ગામને, દેશનો! અને દુનિયા આ'ખીને। દેવાદાર છેઃ 
જોઇ પણુ' દિવસે તે લેણુઠ્ઠાર નથી. પછી તેને 
અશાંતિતુ' કારણુ રહેતુ' નથી. કારણુ' કે; લેવાની 
તૃત્તિમાંથી જ અશાંતિ અને ઉદ્દેગ જન્મે છે; પણુ મારે તો! 
દેવુ' ચૂકવવાવુ' છે. એવી સમજ આવી જતૉં, સઘળી પ્રવૃત્તિ 
શાંતિવધષક ખનવા- માંડે છે. * 


આ સમાજના મૂળમાં જગતના બધા જીવે! મારા 
ઉપકારી છે, એ ભાવ સ્ુખ્યતયા કામ કરતો હોય છે. આ 
ભાવનો સ્વીકાર કરવાથી જ “અહુ'”? અને “સમ'ના મૂળિયા 


ઢીલાં પડે છે અને જીવન પરમાથ'-પરાયણુ ખની શાંતિતુ' 
પ્રામ ખને છે. 


હું' ઉપકારી છુ% એ સમજમાંથી જન્મતેો અહંકાર 
જીવને જગતને। અધિક દેવાદાર ખનાવીને બધું ક ગાળ 
બનાવે છે, સાટે પરના નાનામાં નાના ઉપકારને પણુ પર્વત 
તુલ્ય માનવામાં સ્વશ્રેય છે અને તો જ" વિનચ્રતા સચવારે 
ત્રાણુસુક્તિની વૃત્તિ વિકસશે અને તેમાંથી ભવસુક્તિની ચોાગ્યત 
આપાઆપ વિકાસ પામશે. 


છ. 


(૧૯) 
શુભ સક્લ્પ કરીએ કે.... 





(૧) વર્તમાન શ્રી જેન સધ પરસમેપ્ડિ નમસ્કાર 
મહામ'ત્રના આરાધક ખને. 


(ર) વર્તમાન શ્રી જૈન સ'ઘ સેત્તી આદિ શુભ- 
ભાવનાએ થી વાસિત બને. ૫ છ 


(૩) વર્તમાન શ્રી જૈન સઘ; શ્રી અરિહંત પરમાત્માની 
સવ કલ્યાણુકારી ભાવના તથા તેના પ્રભાવે” ઉદ્પન્ન થચેલ, 
વિશ્વ કલ્યાણુકારી તીર્થની સાચી આળખાણુ આપો. ” 


(૪) વિશ્વના જીવા શ્રી અરિહત પરમાત્મા, તેમની 
આજ્ઞા, અતે તે આજ્તાતુ' પાલન કરનાર શ્રી ચતુવિધ- સ'ઘ, 
પ્રત્યે આદરવાળા અને. 


(પ) થ્રી અરિહ'લ પરમાત્માની ભાવના, એ ભાવનાના 
પરિપાકરૂપ આજ્ઞા, અને એ આજ્ઞાને પાળનાર શ્રી સ'ધ 
વિશ્ચ માત્રના હિતની ,વિશાળ દૃષ્ટિવાળોા છે. એવી પ્રતીતિ 
બધાયને દઢપણે થાએ - 4 , ડે 


- શુભ સ'કલ્પોસાં અસાધારણુ ખળ રહેલુ છે; તે સ'ક્લ્પને 
વારવાર રોહુશવલ્રાથી પોતાનાં મનતું સમગ્ર વલણું, એજ 
ટોળામાં ઢળવાની સાથોસાથ અશુભ વિચારોથી પર ખને છે. 
પ્રૃશાસનના અસાપ ઉપડાસેત્તુ' યતૂંકિંચિતૂં પણુ ક$ણુ અદા 
કરવા માટે આપણે આઇ સ'કલ્પોને વાર'વાર ઉચ્ચારવા રહ્યા. 





પ૪ 


શિવમસ્તુ સ૧જગતઃ : 

પોાતાનુ' હિત વિશ્વના હિત સાથે સ'કળાચેલુ' છે. 
અનાદિ ભવબ્રમણુમાં સવ જીવો ,સાથે સર્વ પ્રકારનાં સખ'ધો 
કર્યા' છે, પણુ ધમ'સ'બ'ધ કર્ચાચ નથી; કર્ચ છે તો ખહુ 
એછે ફર્યો છે, એવુ' શાસ્રવચન છે, 

એથી ફલિત થાય છે કે, અધમ સ'ખ'ધનાં કારણે 
ભ્રવભ્રમણુ છે. અધર્મ સખ'ધ એટલે-પરસ્પરને પીડાકારક, 
અહિતકારક, અસુખકારક સ'બ'ધ. આપણે એકખીજાને પીડા 
આપીને જીવ્યા છીએ, સુખ આપનાર તરટે ફુતરાતાનો ભાવ 
દાખવ્યો નથી, દુઃખ આપ્યા પછી ક્ષસા માંગી નથી, ડુઃખ 
આપનારને ક્ષસા આપી નથી, ડુઃખી પ્રત્યે દયા, સુખી પ્રત્યે 
અસી નજર, ચુણ્યવાન પ્રત્યે પ્રમાદ અને પાપી પ્રત્યે 
સહનશીલતા દાખવી નથી. માત્ર પોતાના જ સુખની ચિંતા 
કરી છે અને ખીજા' સવષનાં સુખ-ડુઃખ પ્રત્યે ઉપેક્ષાભાવ કે 
અનાદરભાવ જ દાખવ્યો છે, એતુ' જ ખીન્નુ' નામ 
સિથ્યાત્વતુ' સેવન છે અને અન'તાડુબ'ધી ક્ષાયોનું 
રક્ષણુ છે. 

જીવને અન'ત સ'સારમાં ભટકાવનાર આ બૅ જ 
મહા પાપ છે. તેને પ્રતિકાર ન થાય ત્યાં સુધી કોઈ પણુ 
સદ્દગુણુનું' સેવન, સાતુખ'ધ-ટકાઉ ખનતુ' નથી. મિથ્યાત્વના 
આ મહા પાપરૃપી અ'ધઝરમાંથી ઉગારી લેનાર અને સમ્યડત્વ 
રૂપી સૂય પ્રગટાવનાર ફેઇઇ ભાવના હોય તો તે 


'સિવવય્તુ સવન મત: છે. માત્ર આ બે શખ્દોમાં જ 
રાસ્રકાર મહષિઓએ, એ ભાવના ફૂરસાવી છે. 


પષ 


જાઈ કહે છે કે, વિષચોના કારણુ જીવ ભટકે છે. કોઇ 
કહે છે કે, કષાચોના કારણે જીવ ભટકે છે. કોઈ કાંડે છે કે, 
અશુભ ચોગના કારણે તે ભટકે છે, તે ખધાયમાં પ્રાણુ 
પૂરનાર દોષ એક જ છે, અને તે છે મિથ્યાત્વતુ' સેવન. 


જીવમાં અજીવ જેવી ખુદ્દિ અને અજીવમાં 
જવ જેવી ખુદ્ધિ એ સિથ્યાત્વને! પાચે। છે. 


બીજા જીવે। પોતાના જેવાં જ જીવો છે, પોતાની જેમ 
સુખ-ડુઃખની લાગણી અત્ુભવનારા છે; તેઓના તરફે 
ફુર્લક્ય કરવુ” એ જ સિશ્યાત્વરૂપી અ'ધત્વ છે; અને તે 
બધા જીવો તરકટ સમાન લાગણી ધરાવવી તે જ સમ્યડત્વરૂપી 
સૂયા! ઉદય છે, 


“બધાંને સુખ સળે।, અતે બધાંતુ' દુઃખ ટળે? 
એ વિચાર આજ પચ*ત, જીવે ડરી કર્ચેપો નથી, જે ક્ચે 
હોત તે, તેતું' ભવભ્રમણુ હોત નહે, કેમકે; એ વિચારમાં 
જ અન'ત વિષયાભિલાષ નિવારવાતુ' સામથ્ય* છે, અન'તાતુખ'ધી 
કષાચોને રોકવાત્તુ' ખળ છે અને અત્ય'ત પ્રમાદ તેમજ 
અત્ય'ત અશુભ ચોગને ન પ્રવત*વા દેવાતુ' ખળ છે. 


સુખની ઈચ્છા, માત્ર પોતાને માટે હોવી અને ખીજા 
કોઈ માટે ન હોવી, દુઃખ નિવારણુ પણુ; માત્ર પોતાતુ' થાય 
તો! ઈષ્ટ માનવુ' અને ખીન્ ફેઇતુ' પણુ અ'તરથી ન 
ઈચ્છવુ' એતુ નામ ભાવઅ'ધાપા છે. સિથ્યાત્વને ઘોર 
અધકાર આ જ છે. 


પદ્‌ 


એ અ'ધકારને ટાળવાતુ' સામથ્ય", “સવર સુખી થાએ, 
અને સર્વનાં દુઃખ ટળે.” એ ભાવનામાં રહેલુ' છે. એ 
ભાવનાના ખળે, પોતાના એકનાં જ સુખની અભિલાષારૃપ 
વિષયસુખની તીવ્ર આસક્તિ ટળી નાય છે, પ્રમાદવુ' 
જોર પણુ હટી જાય છે અને અશુભ ચોગોત્તુ ખળ. પણુ 
ક્ષીણુ થાય છે. 


પોતે, સર્વના સુખ-ડુઃખનો આ રીતે યથાથ વિચાર 
કરે છે, તેતું' પરિણામ ઉત્તમ આવે છે અને એ ઉત્તમતા 
અતુભવ્યા પછી “ એ વિચાર સહુ કોઈ કરે તો કેતું' સારું 
“એવી ભાવના સહેજે જાગે છે. તેથી સમ્યગ્દૃષ્ટિ જીવની ખીજી 


શાવના એ છે કે, 'વરષિતસિસ્તા મવર્તુ અૂતશળાઃ !' 
( પ્રાણી માત્ર પરહિતમાં નિરત ખને. ) 


“સવ સુખી થાએ અને સવષ્તાં દુઃખ ટળે? એવી 
ભાવનાવાળા સહું કેઇ ખને, એવી ભાવના ભાવવા છતાં 
ભવિતવ્યતાને ચોાગે કે કાળદોષથી કે સ્વભાવરદોષથી કે 
અશુભ કમ (પૂવકૃત)ના ઉદયથી જે ફોઈ તાત્કાલિક આ 
ભાવનાવાળા ન ખની શકે તેમ હાય, તેઓના તે તે દોષ 
ટળે સતવા:.પ્રયાન્યુ તારૂ અને તેએ પણુ આ ભાવનાવાળા 
ખને. એવી ત્રીજી ભાવના સમ્યગ્ટષ્ટિ જીવ ભાવે છે. 
અને એ ત્રણેય ભાવનાના એક સામટા ખળથી, ચોથી 
'લવતર ઝુસીમવન્તુ છેજ: 1” એ ભાવના આપોઆપ પ્રગટે છે. 


સર્વ દેશ અને સવકાળમાં “ સજ જીવા સુખી થાઓ ' 
*ા સ્ુખ્ય ભાવના છે. એ ભાવતા વડે આજ પય"”ત, જે 


૭ ₹ 


પણછ 


જીવોને' દુઃખી કર્યાય છે, જે જીવોના સુખમાં વિધ્નો નાખ્યાં 
છે. જે જીવોને ડૃષ્ટ આપ્યા છે, ઇર્ષાભાવ, અસૂયાભાવ; 
ક્રેધભાવ અને દ્રોહભાવ વડે જેમને ટ્ભાવ્યા છે, તે સવ'તુ' 
માનસિક પ્રાયશ્ચિત આ ભાવનાથી થાય છે. 


પાષો આચરીને મલિન ખનેલું' મત, આ ભાવનાઓથી 
નિર્મળ ખને છે. મન, વચન અને કાયાના ત્રણેય દોષો સેવ્યા 
જતાં ત્રણેમાં પ્રધાનતા સતની જ રહી છે. તેથી તેની શુદ્ધિ 
માટે, પ્રથમ મન વડે જ સવય્તુ' સુખ ઈચ્છવાતું અને શકય 
સચોગે માં વચન અને કાયા વડે પણુ જીવોના સુખ માટે 
અને ફુઃખ નિવારણુ માટે પ્રયત્ન કરવાનો. એ પ્રયત્ન કરવાનુ 
ખળ પે'દા કરવા માટે પણુ સૌથી પ્રથમ અને અનિવાર્ય 
વસ્તુ, '[સવમસ્તુ સવ સસતઃ 1? એ છે. “સવત છુણી 
મયત્તુ જેમ: 1? એ ભાવનાને ભાવવાની છે. 


આ રીતે મલિન મનને નિમ'ળ બનાવીને; એ ભાવનાની 
પરાકાષ્ઠાએ પહોંચેલાં શ્રી પચપરમેષ્ઠિ ભગવ'તેતુ' ત્રિકાળ 
વિશુદ્ધભાવથી સ્મરણુ કરવામાં આવે, તો તે સ્મરણમાં 
બાકીના કયાય, પ્રમાદ, અશુભ ચોગ અને તુચ્છ વિષચે 
પ્રયેની આસક્તિતુ' નિવારણુ કરવાતુ' જે અચિંત્ય સાસથ્ય 
જૂપાચેલુ' છે એની પ્રતીતિ થાય. 


ત્રણે કાળ ( સવાર બપોર અને સાંજ ) ત્રણુ ત્રણુ વખત 
“સિવતસ્તુ સવ જગલ: :' એ ભાવનાપૂવક ખાર આર વાર 
શ્રી નવકાર ગણુવાથી, ગણુનાર વ્યક્તિની, સમૂહની, સ'ધના 
સ્થાપક શ્રી જિનેશ્વર દેવના તીથ્ની, એમની આજ્ઞાની અને 


પત 


પ્રવચનની કેટલી સોટી ઉન્નતિ અને પ્રભાવની વૃદ્ધિ થાય ! 
પર'પરાએ કેટલાંચે આત્માએ બોધિ-ખીજની પ્રાપ્તિ કરી 
સદૃગતિની પ૨પરાએ સુક્તિસુખના અધિકારી ખને. એ હકીકત 
સહેલાઈથી સમજી શકાય એવી છે, 


તાત્પય્‌" એ છે કે મિથ્યાત્વ, પ્રસાદ, કષાય અને ચોગ 
સાથેના ગાઢ સાનસિક સ'બ'ધસાં રહીને જીવ; જગતનાં 
સવર જીવોતુ' અહિત કરતો આવ્યો છે, અશુભ ચિંતવતો 
રહ્યો છે અને પાતાના સુખની ઘેલછાસાં ખીજાના સુખની 
ઉપેક્ષા કરતો રહ્યો છે. પાપ, અશાંતિ અને પરાધીનતાવધ ક 
આ પ્રડ્ડિયાની પ્રમળ પકડમાંથી છૂટવા માટે આપણે; ચિત્તને 
સવથા કલ્યાણુની ભાવના વડે વાર'વાર વાસ્તિત કરવુ' જ નેઇએ 
અતે આ ભાવનાની પરાકાષ્ઠાએ પહોંચેલા શ્રી પ'ચપરમેષ્ઠિ 
ભગવ'તોતું' હ'સેશાં ભાવપૂર્વક સ્મરણુ કરલુ' જ નેઇએ. 


આ ભગવતે, નિત્ય સ્મરણીય એટલા માટે છે કે, 
આપણે આપણાં અસલ આત્મસ્વરૂપને સતત સ્મરણુમાં 
રાખીને ત્રણુ જગતના બધા આત્માઓને જેવા, જાણુવા અને 
ચાહુવા રૂપ ધમ'થી ભ્રષ્ટ થતા આપણે બચી જઇએ. 


છટ 





જ્તનિશ્રદેવના દશષતથી દશતશુષ્દિ થપ્ચ અને 
કોષ ઘટે. સદ્દુરુનપ સમાગસથી જ્ાપ્ત થપ્ય અને સાન 
ઘટે. પ્રતિક્સણુથી ચારિત્રશુન્ધિ થપ્ય અને સપચપ ઘટે. 
તેમજ પશ્ચર્ખાણુથી તપની ૧ૃર્ધિ થાચ અને લે।ભ ઘટે. 





(૨૦) 


“ખારતા અડનું મહત્ત્વ 





અતતરિક્ષમાં ખાર રાશિએ છે. લગ્ત-જુ'ડળીસાં ખાર 
સ્થાને! છે અને તેના જેવા જ ગુહ્યસ્થાને, મતુષ્યના શરીરમાં 
પણુ ખાર છે. 

દરેક ગણુધ્રર ભગવ'ત ત્રિપદી સાંભળતાંની સાથે જ 
દ્વાદશાંગીની રચના અ'તર્ઝુહૂત'માં કરે છે. તે પણુ એક 
સાંકેતિક ભાષાને! પ્રયોગ લાગે છે, વસ્તુમાત્રનો ઉત્પાદાદિ 
ત્રિસ્વભાવ, અ'તઃકરણુમાં સ્પશ'તાંની સાથે જ; પોતાનામાં 
રહેલી ખારે પ્રકારની શક્તિએ જાગ્રત થઈ જાય છે અને 
એ ગણુધર ભગવ'તોને જ દ્વાદશાંગીની રચના કરવાતુ' ' 
ઉચિત કુર્ત'વ્ય લાગે છે. ખાર શક્તિઓમાં શ્રદ્ધા ( [તાદ ), 
સાન (1૦2૯તતુ૯) અને ક્રિયા (12૦ાંપ્ત તુ) આ 
ત્રણુ શક્તિઓ સુખ્ય છે. અને તેનાં સ્થાન માનવદેહમાં 
કૅમશઃ સહસ્રાર અથવા આજ્તાચક; અનાહુતચકફ અને 
મણિષુરચક સ્ુ"ખ્ય છે. 


જે કોઈ શક્તિ પોતાનામાં નિબ'ળ કે મ'ઢ લાગે, 
તેને પ્રબળ વીચ'વ'તી કરવા માટે, શરીરનાં તે તે સ્થાનોમાં 
ઉપચોગ સૂકી સ-ત્રાક્ષરાનો જાપ ધ્યાન કે ભાવનાદિ થાય, 
તો તે શક્તિએ પ્રમળ ખને. 


સસમવસરણુમાં ખર પર્ષદા; ખાર દરવાજા, અશેડવૃક્ષ 
ખાર ગણુ ઊ'ચુ', કાળચક્રના બાર આરા, દિવિસ-રા્રિનાં 
બાર ફલાક, ખાર પ્રકારના તપ, ખાર સાસતું વર્ષ, રામને 


શ 


૬૦ 


ખમાર વર્ષનો વનવાસ, “ ખાર ગાઉએ ખોલી ખદલાય? શ્બેવી 
જુની કહેવત વગેરે વસ્તુઓનો વિચાર ખારના આંકના 
મહત્ત્વને સ્પષ્ટ ફરે છે, 


ભિક્નુની પડિમાની સ'ખ્યા ૧૨, શ્રાવકોનાં ત્રતની 
સખ્યા ૧૨, શ્રી અરિહુ'તનાં ગુણા।!ની સખ્યા ૧૨, નિર્જરા 
અને તપનાં પ્રકારો પણુ ૧૨. 


જ 


જીવમાત્રમાં, ખાર પ્રકારની શક્તિએ પ્રચ્છજ્ઞપણે 
રડેલી છે. તેને પ્રકટાવવા,, વિકસાવવા અને પૂણુ'તાએ 
પહોચાડવા સાટે ૧૨ તતો, ૧૨ પડિમાએ અને ૧૨ 
પ્રકારના તપછુ' યથાશક્તિ પાલન કરવુ' જરૂરી છે. 


“ખાર? સ ખ્યાને, માતૃકા-શાસ્તની દૃષ્ટિએ વિચાર 
કરવાંથી (ખા એટલે માતા અને ર એટલે (પિતા) “૨” 
એટલે રક્ષક, એક અક્ષર સાતાના વાત્સલ્યાદિ કે।!મળ 
ભાવોને અને ખીન્ને, પિતાના આજ્ઞાકારકાત્તાદિ ઉગ્ર ભાવોને 
વ્યક્ત કરે છે. એટલે આ “ખાર? શખ્ટમાં સાતાપિતાનાં 


ભાવો, સૂય*-ચ'દ્રનાં ભાવો તથા મન અને આત્માના ભાવો 
પ્રકાશિત થાય છે. 


ચદ્ર સાથે “ સા? અક્ષર ખોલાય છે; જેમકે, “ ચ'દ્રસા ' 
અને “ર? એ અગ્નિબીજ છે એટલે તેમાં સૂચ" કે પિતાનાં 
ભાવો પ્રકાશિત થાય છે. 


જેમ 'નસે' પટમાં રહેલા બે અક્ષરા અનેક દષ્ટિએ 
મહત્ત્ર ધરાવે છે, તેમ “ ખાર ' ના અ'કમાં રહેલા “ ખા? 


દ 


અને “ર૨? એ ખન્ને અક્ષરો પણુ પોતાતુ' આગવુ" મહત્ત્વ 
ધરાવે છે 


પ વ્યાકરણુમાં *છૂારાજે ર્લા એ સૂત્રથી 'છ્ૂાર' 
રખ્ટતુ - પ્રાશૃતરૂપ “આર થી થાય છે. અર્થાત્‌ “ખારો 
અથ દ્વાર, સોક્ષ કે ધર્મપ્રાસાદતુ' દ્રાર એવો પણુ અર્થ 
થઈ શકે છે. આ અથ સ્ુજબ જ જાણે વ્રતો ઉચ્ચરવા 
પહેલાં, દીક્ષાની, ઉપધાનની કે ચોગની કિયાની શરૃઆતમાં 
ખાર” નેવકાર ચારે દિશાએ ગણુવાને વિધિ, કરવામાં ,આવે 
છે. 'અંર્થાત્‌ ખાર નવંડારં ગણીને જ ધર્મ'પ્રાસાદમાં _પ્રવેશ 
મળે છે. સમેવસંરણુમાં પણુ ખાર જ દરવાજા હોય છે. 


નારીશરીરનાં “ ખાર”? દ્વારો કહેવાય છે. 


સુર્ષદેહુમાં ક “તવ? યા “ખાર કારો કલ્પ્ધાં છે. 


5 “ /# 


નાતો! આળક પ્રથમ જે શખ્દ્રો ખાલે છે બ “માઃ 
“પા? ઈત્યાદિ ઓષ્ઠય *વ્ય'જને! હાય છે. “ ડ# કારની જેમ 
આં વણે સરળતાંથી બોલાય છે. ી 


જું ,જ્યાજન અગ્નિ ઉત્પાદક છે. “આ? 'અને-- ૧ એ 
બન્ને વર્ણા, મળીને જળ અને અગ્તિ, શીતળતા- અને ઉષ્ણુતા, 
સા અને ખપની જેસ, લુંષ્ટિ-પુષ્ટિ. અનિત્યત્વાદિ ભાવનાઓ 
પણુ ખાર પ્રકારની શકિતને પોષક છે. આસ, ખારો અક, 
પોતાની એક વિશિષ્ટતા ઘટાવે છે. 


(૨૧) 
ભાવદ્યા 





સાધુ-સ'તો અજ્ઞાનીને જ્ઞાન, અશ્રદ્ધાળુને શ્રદ્ધા, ને 
આચારહોનને આચાર આપવા ઇચ્છે છે, તેથી તે 
ભાવદયા છે. 


પ્રભુ શ્રી તીથ"જર પરમાત્મા, શુ' આપવા ઇચ્છે છે? 
તો કે, તેઓશ્રી મિથ્ચાદષ્ટિને-સમ્યગ્ટશષ્ત, સિથ્યાજ્ઞાનીને- 
સસ્યગ્સાન, અને સિથ્યાચારિત્રીને-સમ્યકચારિત્રિ અપે" છે. 
આ ત્રણુ સાધને વડે, સસારમાં પરિબ્રમણુશીલ જીવને- 


સોક્ષનાં અવ્યાબાધ સુખ આપવા ઈચ્છિ છે. આત્તુ' નામ 
“ ઉત્ુષ્ટ ભાવટયા ? છે, 


ભાવદયામાં પણુ તારતસ્યતા હોય છે. 


૧. શ્રી તીથ“કર પરમાત્માના ભાવ, સવને અને 
પ્રત્યેકને આત્મધન પ્રાપ્ત કરાવવાનો હવાથી અને તેમનાં 


જેવા ઉત્ુષ્ટ ભાવ બીજા કોઈમાં ન જગતે હોવાથી, તેમડુ 
આત્મટદ્રજ્ય સર્વાતુષ્ટ છે, 


૨. જેઓતુ આત્મટ્ર્ય સર્વેપૃુષ્ટ હોય, તેઓને 
એળખાવનાર્‌' નામ પણુ, અચિંત્ય માહાત્મ્યવાળુ' હોય જ. 


2. જેમતુ" નાસ અચિંત્ય માહાત્મ્યવાછુ' હોય, 
તેમતુ' રૂપ તેથી પણુ વધારે મહિમાવાછુ' માનવુ' નેઇએ 
કારણુ કે, એક રૂપમાં અનેક નામોને સ'ગ્રફ છે, 


૩, 





૬૩ 


૪. સસમાન ભાવ અને સમાન દ્રવ્યને ધારણુ કરનાર 
વ્યકિતએ માં ભેદ પાડવાની શક્તિ દેશકાળમાં નથી; તેથી 


તેએનુ' એક સ્વરૂપ “ર્જિજાછાનવાજ્છસાસેલન્ાત્રસૂસિડા' 
કહેવાય છે. 


પ. દેશકાળનો ભેદ કથ'ચિત્‌ ખુદ્ધિ પ્રકલ્પિત છે. 
સાધનામાં એ ભેદ, પ્રચાજતભૂત નથી; તેથી તેને બાદ 
કરીને અવરેષ રહેનાર ભાવ અને દ્રવ્યને સખ્ય કરાય છે. 
'તે સવ, તીથ”કર ભગવ'તોમાં સ્વરૂપથી સમાન હોવાને 
કારણે, એકની પૂજામાં સવની પૂજા અને એકની હિલનામોં 
સવની હિલનાને નિયમ સચવાય છે. 


દ. શ્રી તીથ”કર પરમાત્માના આત્મદ્રવ્યની પૂજા; 
પાતાના આત્મસ્વરૂપની પૂના સ્વરૂપ છે. એમતુ' ધ્યાન એ 
પોતાના આત્માત્તુ' જ ધ્યાન છે અને તેથી ક'ઈકે વિશેષ છે 
કેમકે તેમાં પોતાથી અધિકનું પણુ ધ્યાન થાય છે. 


૭, શ્રી તીથ”કર પરમાત્માના ભાવ ખહુમાન એ 
પોતાના ભાવને ઊ'ચે। લાવવાતું' સાધન છે, ભાવથી ભાવ વધે 
છે. સજાતીયને સજાતીય મસળવાથી ખ'નેની શકિત વધે છે. 
સજાતીયને વિજાતીય મળવાથી ખ'નેની શકિત ઘટે છે. 


શ્રી તીર્થકર પરમાત્માના ધ્યાનથી સજાતીયતાના કારણે, 
આત્મા સબળ ખને છે. 


(૨૨) 





સ્નેહ્પરિણામ 








ડુઃખતે દસવું, સુખને શમયું અને અપરાયતે 
ખસવુ' એ સ્નેહનુ' કાય* છે. સ્નેહતુ' પરિણામ 
અપરાધને ગળી જાય છે, દુઃખોને સહી લે છે, અને સુખને 
તજી શફે છે. 


માતાના સ્નેહમાં રહેછુ' વાત્સલ્ય, પુત્રનાં સુખે સુખી, 
દુઃખે દુઃખી અને અપરાધ પ્રત્યે સહાતુભૂતિ દાખવી શકે 
છે. સુત્રનાં દુઃખને પોતાનુ” દુઃખ અને પુત્રના દોષને પોતાને 
દોષ સાની શે છે, 

સસ્યગ્ટષ્ટિ જીવ પણુ, ખીજાનાં દુઃખ ઉપર દયાવાન, 
જુખ ઉપર પ્રમોદવાન એને પાપ ઉપર્‌ ક્ષમાવાન રહી શકે છે. 


ધમ પૂણુપ્રેમમય હોવાથી એક સાથે માતાની; 


પિતાની, મિત્રની, ખુની, સ્વાસીની અને ગુરુની ઉપમાને 
પામી શકે છે, 


અસ એ સાત્ર જ્ઞાન ફે કિયાતુ' નાસ નથી, 
પણુ તેની પાછળ રહેકષા સ્નેહતુ' નાસ છે. જ્ઞાન 
અને કિયા તોઃ એ સ્તેહને પેદા કેર્વાનુ' અને 
અભિવ્યક્ત કરવાતુ' સાત સાધન છે, 


જે સાન, સ્તેહ પરિણામને સવર પ્રત્યે પેદા કરી આપી 
શકે, અને જે કિયા સવ* પ્રત્યે સદ્વત'ન રખાવી શકે, તે 


દપ 


સાન સમ્યગૂજ્ઞાન છે, અને તે કિયા સસ્યફક્રિયા છે. 


આ જગતમાં સૌથી મૂલ્યવાન વસ્તુ સ્નેહપરિણુાસ 
છે. જ્ઞાન અને ક્રિયાતુ' મૂલ્ય પણુ એક સ્નેહપરિણુમનાં 
ફારણુ અતે કાય' તરીકે વખણાય છે. 


જે જ્તાન, સ્તેહપરિણામને ન વિકસાવી શકે તે જ્ઞાન 
અન્ઞાન છે અને જે વેર પરિણામ વિકસાવે તે અસત્‌ જ્ઞાન છે. 


જે ક્રિયા સ્નેહપશિણામને અભિવ્યકત ન કરે, તે 
ક્રિયા અસત્‌ કિય। છે. 


સ્નેહપરિણાસ એ જ ધસષતુ' મૂછ છે અને 
એ જ સસ્યગ્ટશષ્ન છે. અનાદિ ભવચકેમાં તેની પ્રાસ 
ન થવાથી જ, જીવ ભવબ્રમણુ કરે છે. સૈત્યાદિતુ' સ'વેદન 
અતે શુરુ-લાઘવ-વિસ્રાન જાગ્યા પછી જ તેત્ુ' જ્તાન, 
સમ્યગ્જ્ઞાનની ઉપમાને પાસે છે અને તેની કિયા સસ્યફૂક્રિયાની 
પ્રસિદ્ધિ મેળવે છે. 


' સ્નેહપરિણામને વિકસાવનારુ' સ્તાન ભણુવુ' જેઇએ 
અને સ્તેહપરિભ્ામને પુષ્ટ બનાવનારી ફ્િયા કરવી નેઇએ; 
તે! જ “જ્ઞાનક્િયાભ્યાં મોક્ષ :?*એ સૂત્ર સાથક ખને. 

અતિ વિકટ ભવાટવીમાં સસ્યગ્જ્ઞાનને જીવની આંખ 


કહી છે અને સસ્યફકિયાને જીવના પગ કહ્યા છે; તે આ 
સ્નેહપરિણામના સ'ટભ"સાં જ છે. 


ઝે 


(૨૩) 
ગ્રેસની અભિલાષા 








પૈમ આપણુને સમગ્ર સાથે જેડે છે, પ્રેમના અભાવમાં 
આપણે અસ્તિત્થી અલગ અને અટુલા થઈ જઈએ છીએ. 
પ્રેમ વિના ખરે જ દરેક જણુ એકાષ્ટી છે. 


પેમ જ જીવન છે, પ્રેમ સિવાય કોઈ જીવન નથી, 
ભાષામાં સૌથી મૂલ્યવાન શખ્ટ કચ? “પ્રેમ, પ્રેસ એ જ 
પરમાત્મા છે, પ્રેમ એ જ આત્મા છે, 


શરીર અને મનની પેલી પારના "પ્રદેશમાંથી જે આવે 
છે, તે કિરિણુ પ્રેમતુ' છે. પ્રેમ એક અપાર્થિવ ઘટના છે. 
સત્યમાં જે નિકટતા નથી તે પ્રેમમાં છે, સત્ય એ 
જાણુવાની વાત છે, પ્રેસ એ બનવાની વાત છે. 


અસ્તિત્વ એક અને અવ્યય છે. સવના સ્વીકાર અને 
સહકારમાં ચેમ ફલિત થાચ છે. એક વ્યક્તિ સાથે સ'બ'ધ, 
સેસના માધ્યમ દ્વારા બ'ધાય છે; મતલખ ફે # હુ'? ને 


છોડી દેવો તે “ગ્રેસ? ડહેવાય છે. 


જ્યારે સટુ કોઇની પ્રત્યે પોતાના “ હું'' ને જે છોડી 
રે છે, તે ખુદ પોતે જ “ગપ્રેમ' ખની જાય છે. એવો મેમ 
એ જ ભષ્તિ છે. ી 


પ્રેસમાં “સ્વ' અને “ ૫૨ઃનુ' અતિકમણુ છે, જ્યાં 
( ક્વ? કે “ પર? નથી ત્યાં જ સત્ય છે. સત્ય માટે જેમને 


હ 


તૃષા છે તેમણે મેમ સાધવો પડરો. એ ક્ષણ સુધી, એ 
સાધના ચાલુ રાખવી પડશે કે જ્યાં પ્રેમી અને પ્રિય મ 
જાય અને કેવળ પ્રેસ જ રેષ રહે ક 


અહિંસા શુ' છે? આત્માને જાણી લેવો તે અહિંસા 
છે. હુ, મને-પાતાને જાણુવામાં સમથ? ખની જાઉ તે 
સાથેસાથે સહુની અ'ઢર જેને વાસ છે તેને પણુ જાણી લઈ 
રફીશ, આ ભાવનામાંથી પ્રેમ પ્રકટે છે અને પ્રેમ સાર્ઝે 
કોઇને પણુ દુઃખ રેવાતુ' અસ'ભવિત છે. કેઇને પણુ ડુઃખ 
દેવાની આ અસ'ભાવના એ અહિંસા છે. ી 


આત્મ-અજ્ઞાનતુ' કેન્દ્રવર્તી લક્ષણુ “ અહ'? છે. આત્મ- 
સાનતુ' કેન્દ્રીય લક્ષણુ “ પ્રેમ ? છે. 


જ્યાં “અહુ'' શુન્ય થાય છે ત્યાં “ પ્રેમ પૂણુ? ' બને 
છે. “અહુ'' સ'કીણુ* છે, પ્રેમ વિરાટ છે. “ અહ આયુસ્થિત 
છે, પ્રેમ બ્રહ્મ છે. 


'અહ'તુ' કેન્દ્ર વ્યગ્તિ છે; પ્રેમનુ કેન્દ્ર સમષ્ટિ છે. 
અહે” પોતાને માટે જીવે છે, “પ્રેમ' સહુને માટે જીવે 
છે. “અહુ'? શેષણુ છે, “ પ્રેમ' સેવા છે, અને પ્રેમસાંથી 
સહજ રીતે મવાહિત થતી સેવા એ જ અહિંસા છે. 

મસ્ાતું સાધન સમાધિ છે, મતલખ ફે સમાધિ સાધન 
છે, પ્રજ્ઞા સાધ્ય છે. પ્રેમ એ સિદ્ધિનું” પરિણામ છે. 


પેમ કેવી રીતે મેળવવો ? પ્રેમ સીધો મેળવી શકાતે। 
નથી. એ તે] પરિણામ છે. પ્રસાને મેળવા તે એના 


૬૮ 


પરિશ્રમતા વળતર તરીકે ચેમ મળી જાય છે. 


પ્રા હોય, અને પ્રેમ ન હોય, એ સ'ભવિત નથી, 
સાન હોય, ને અહિંસા ન હોય, એ શી રીતે ખની શકે? 


આથી જ અહિંસાને સાચા જ્ઞાનની કસોટી માનવામાં 
આવી છે, તે પરમ ધમ છે. પરમ ચેમ છે. ઝારણુ કે) તે 
આત્ય'તિક કસોટી છે, એની કસોટીસાં જે ખરો ઉતરે, 
તે જ ધમ ખેરે સાબિત થાય છે. 


પ્રજ્ઞા કેવી રીતે પ્રાસ થાય ? આપણામાં જે જ્ઞાન- 
શક્તિ છે, તે વિષયસુક્ત ખની જય, તે! તે પ્રજ્ઞા ખની જાય, 
વિષયના અભાવમાં જ્ઞાન પોતાને જ જાણે છે. 


પોતાની દ્વારા પોતાતુ' જ્ઞાન એ જ પ્રજ્ઞા છે, એ 
સાનમાં કોઈ જ્ઞાતા નથી, ફોઈ રોય નથી. માત્ર જ્ઞાનની શ્રદ્ધ 


શક્તિ જ હોય છે. એતુ' સ્વય' વડે સ્વચ'તુ' પ્રકાશિત થવુ 
તે પ્રજ્ઞા છે. 


સાનત્ુ આ સ્વય' પરથી પાછા ફૂરવુ', તે માનવચેતનાની 
સૌથી સોટી કાંતિ છે, આ કાંતિથી જ મતુષ્ય સ્વય* સાથે 
સ'બ'ધિત થાય છે અને જીવનનુ પ્રચોજન તથા જીવનની 
અર્થપૂણુ'તા તેની સમક્ષ ઉદ્દધાટિત થાચ છે. 


આવી કાંતિ સમાધિમાંથી ઉપલખ્ધ થાય છે. પ્રજ્ઞાનુ' 
સાધ્રન સમાધિ છે. પ્રજ્ઞા સાધ્ય છે, પ્રેમ એ સિહ્ઠિત 
પરિણામ છે; પ્રેમ એ પરિવાર પણુ છે. પશિવાર એ ચ્રેમત' 


પહેલુ' પગથિયુ' છે. એ યાદ રહે ફે, પ્રથમના અભાવમાં 
અ'તિમનેો કોઈ આધાર નથી. 


હહ 


પ્રેમ વડે પરિવાર ખને છે. પ્રેમના વિકાસથી પરિવાર 
મોટો થતો જાય છે. પછી એ પશ્વારની બહાર કોઈ રહેતુ' 
નથી ત્યારે તે “પ્રલુ' ખની જાય છે, “વસુદૌવ કુટુ'ખકમ્‌.” 
પ્રેમના અભાવમાં, મતુષ્ય નિજતામાં પૂરાઈ જય છે. 
“પર' સાથે તેતો ફોઇ “ સેતુ' રહેતો નથી. એ કુમિક મૃત્યુ 
છે. જીવન તે। પારસ્પરિકતા છે. જીવન સ'બ'ધેાસાં છે. 


મતુષ્યમાં સર્વના પ્રતિ પ્રેમના જન્મ ત્યારે થાય છે, 
કે જ્યારે પોતાની અ'ટર આન'દનો જન્મ થાય છે. મૂળ 
મશ્ચ આન'દાતુભૂતિના છે. અ'તરમાં આન'ટ હોય તો 
આત્માતુભૂતિથી પ્રેમ ઉપજે છે. 


જે પાતાના આત્ય'તિક અસ્તિત્વથી અપરિચિત છે, 
તે ફદ્ી પણુ આન'દને પ્રાપ્ત કરી શક્તો નથી, “સ્વરૂપમાં ' 
પ્રતિષ્ઠા તે જ આન'& છે. એ કારણે પોતાની જાતને 
,જાણુવી એ નૈતિક અને શુભ થવાને! માગ* છે. 

પોતાને જણુતાં જ, આન'દતું' સગીત ગુ'જવા માંડે 
છે, પછી જેના દ૨ષત પોતાની અદર થાય છે, તેનાં જ 
દશન સમસ્તમાં થવા લાગે છે. 

પોતાને જ સર્વમાં પામીને, પેમનેો જન્મ થાય છે, 
પ્રેમથી મોટી કોઈ પવિત્રતા નથી, અને પ્રાત્તિ નથી. જે 
એને સૈળવી લે છે; એ જીવનને મેળવી લે છે, 

શ્રેસ એ રાંગ નથી. રાગ આએ પ્રેસના અભાવ છે. 
તે ઘૃણાથી વિપરીત વસ્તુ છે. રાગ અને ઘૃણાની નનેડી છે 
રાગ કેઇપણુ સમચે ઘૃણા।માં પરિવિતિત થઈ શકે છે, પ્રેસ નહિ! 


૭૦0 


પ્રેમ એ ઘૃણા અને રાગથી જુદી વસ્તુ છે, તે ઉપેક્ષા 
પણુ નથી, ઉપેક્ષા માત્ર અભાવ છે. પ્રેસ એક અત્ય'ત 
અભિનવ શક્તિનો સદૂભાવ છે. તે શક્તિ પોતાનામાંથી સહુંતા 
પ્રયે વહે છે, બધાથી આકષિંત થઇને નહિ પણુ પોતાનામાંથી 
સ્કૂરિત થઇને વહે છે. 


પ્રેમ સબ'ધમાં સીમિત હોય તે તે રાગ છે. તે 
અસખધ હાય તે અહિંસા છે. અસ'બ'ધ, અસ'ગ, સ્તરય'- 
સ્કૂર્તિ આ બધા એક જ અથ છે, 


પાડે તે ગ્રેસ નહિ, પણુ રાગ ? તારે તે પ્રેમ | 
યેમમાં “ પડવાતુ'' હોય જ નહિ, ચઢવાનું હોય છે. આત્મા 
આત્માને ઓળખે, આવકારે અને અપનાવીને આલિંગે એ 
પેમની પ્રકિયા છે. પ્રેમના પરિધ લેુવ્યાપી છે જ્યાં સુધી 
કોઈ એક પણુ જીવ તરફનો દ્રેષ હૈયામાં હોય ત્યાં સુધી 
“પ્રેમ' પૂરો પાંગચેપ ન કહેવાય. કારણુ કે પ્રેમમાં દ્વેષને 
સ્થાન નથી હેતુ, માટે જ પ્રભુપ્રેમ સવ*થ્રેષ્ઠુ ગણુ।ય છે. 

જ સાથ્ય છે, તે જ તારક છે. 

વીતરાગ પરમાત્મા વિશ્વવાત્સલ્ય યુષ્તત છે. એમની 

ભક્તિ દ્વારા આપણે પણુ સાચા પ્રેસના પાત્ર ખની શકીશું”, 


કહૈ 


પિ દ્પ્ન સ્તાનતા સ્થાને છે. શીલ-તપ કપડાના સ્થાને 
છે અને ભાવ એ અલ'કારાતા સ્થાને છે. દાનરૃપ 
સ્તાતથી પરિચહની સમતાનેપ સેલ £૨ર કરવાને છે. આ 
સેલ દૂર થાચ પછી શીલ-તપનતા ડપહડા અને ભાવના 
અલ'કારો રોણભી શઝે. 


(૨૪) 
“શિવ ' શુભ સક્લ્ય 





તમારો આન'દ તમારા પોતાની ઉપર નિભ*ર છે. 
અન્ય કશા પર નહિ. 


આત્મ-મ'થન અને આત્મ-સ'શોધનથી માણુસને 
સમન્ય છે કે, પોતે કેણુ છે, કેવા છે; તેમજ પોતાની 
ખામીઓ ને ખુખીઓને જેઈ-જાણી શકે છે. " 


જીવ પોતે જ ખ્રહ્દા છે પણુ એમ તે માનતો નથી. 
તેથી જ તે ક્ષુક્ષક ખની રહે છે. કર્મભદ્ધ જીવ પોતે .કુલ્લેક 
છે છતાં પોતે પોતાને તેવા માનતો! નથી, તેથી જ તે 
અભિમાનમાં રહે છે. 


મનની ખાંધી લીધેલી કલ્પના કે સ'ક૯૫પ, કેટલાં 
બળવાન અને સામથ્યશાળી હોય છે; તે આ પરથી સ્હેજે 
સમજાય છે. તેથી જ સહાયુરૂષો મનને શિવસ'કલ્પવાળુ' 
કરવા કહે છે. (તસ્સે નન: શિવ જરપમસ્ઝુ) ઉપનિષદ્ર, 
શિવસ'કલ્પ એટલે કલ્યાણુના સ'કલ્પ. 


જાગ્રતપણે, દહતાપૂવ"ક, મનને વારવાર આ સ'સ્કારોથી 
વાસિત કરવાથી તે તેવુ' બનવા માંડે છે. મતલખ કે; સારા 
સ'સ્કારોત્તુ' બળ વધતાં માઠાં સ'સ્કારા હુઢી જાય છે, અને 
મન શિવસ'ડલ્પને માનતું થાય છે. આમ કરતાં કરતાં 
પ્રગતિ સધાય છે. અ'તઃકશણુ શુદ્ધ થતાં, શક્તિ અને સૂક્મતા 
પ્રાત્ત થાચ છે, 





૭ર 


માનવ-મન “નરમાંથી નારાયણુ? બનવા માટે હોય 


છે, સાચુ' સુખ માનવના હદયમાં જે ઈશ્વરીય તત્ત્વરૂપ ઈશ્વર 
ખેઠા છે તેની સાથેના મિલનથી જ અતુલવી શકાય છે. - 


અનેક જન્મોના ઉલટા સ'સ્કારો અને ખોટાં મૂલ્યાંકનોને 
લીષે માણુસ પોતાની દષ્ટિ પરમાત્મા તરક ન રાખતાં, 
જગત તશ્કૂ જ રાખે છે. વિષચેો પ્રત્યે મનતુ' આડર્ષણુ સછી 
પડતાં એક દિવસ એવો પણુ આવે છે કે, જ્યારે જવ 
આત્સા વડે જ આત્સાસાં સ'તુષ્ટ રહી શકે, તે વખતે 
તેને ખાત્રી થાય છે કે, તે પોતે જ ખ્રદ્દા છે. કાચ અતે 


હીરાની એ ળ'ખાણુ પડેયા પછી કાચને કેણુ 
વળગી રહે? 


સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ પરમાત્મ ચૈતન્યના આન'દમય 
અને પૂણુષ્તાભર્યો. સ'કલ્પ સધાતાં, બીજી ચીને તુચ્છ લાગે 
છે. ત્રણુ લોકતુ' રાજ્ય પણુ લુખ્ખુ' જણાય છે. અવીન્દ્રિય 
તત્ત્તતો આન'દ માત્ર આત્મામાંથી જ આત્માને મળ્યા પછી 
ઇન્દ્રિચા નકામી નીવડે છે, 


છ 


મરચત્ન જેળદાચી છે, એવી ખત્ત્રી તે શ્રહ્દદ છે, કૃપા 
જૂલદાચી છે, એવી ખાત્રી તે ભડ્તિ છે. કૃપા એ લગવાતન॥ 
સ્ાસચ્ચતે સૂચક શખ્દ છે, પ્રચત્ત એ લકતની શ્રદ્ધપ્નેદ 
સૂચક શખ્દ છે, ભકિતનદ પ્રસાણુસાં જ શ્રદ્ધા સ્કુરે છે 
અને શ્રહ્ધ્ના પ્રસપ્ણુસદે 67 ભકિત રળે જે. 
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(૨૫) 
પરેપડારની પધાનતા 


પ્રેપપકાર માટે જ આ માનવશરીર મળેલું છે, 
શક્તિ-સ'જેગ હોવા છતાં પરોપકાર વિનાતુ' જીવન જીવનારેો 
મહાપાપી છે. પરોપફારના ર ગથી ૨'ગવામાં માતવજીવનની 
સફળતા છે. અન્ય પ્રાણીએ અનિચ્છાએ પરોપકાર ડરે છે. 
શ ક ક જુન 
કોઈપણુ સ્થિતિ કે સ'ચોગસાં પરોપકાર કરવો એ જ 
પ્રધાન કાય છે. 





દરેક જીવ, પારકાના ઉપકારમાં ફાળા આપવા 
ખ'ધાચેલેો છે ને ત આપે તો, તે વિશ્વવિધાનતેો અપરાધી 
ઠરે છે, એ વિધાન ખબતાવનારને દ્રોહ કરે છે. એના ક્ટુ 
વિપાક એને ભોગવવા પડે છે. તેનાથી બચવા સાટે 
“પરેોપકારતા પ્રમળ નિયમને? આધીન રહેવુ' નેઇએ. 


પરો'પકારની રીત પશુ કરતાં માનવની; અને માનવ 
કરતા સુનિએની તથા ગૃહસ્થ કરતાં ચોગીએઓની જુદી જુદી 
હોય છે, તેના કમનો પણુ ભ'ગ ન થવો નેઇએ. અન્યથા 
પોતે ઉપકરણુ બનવાને બદલે અધિકરણુ ખને છે. નાના 
આળાકુને ઉપકાર કરવા માટે, ધાવણુના સ્થાને અત આપીએ 
તતો ઉપકાર ન થાય. તેમ ઝૃહસ્થતુ' કાય સાધુ કરે અને 
સાધુતુ' કાય" ઝૃહુસ્થ કરે તે અનર્થ થાય. 


ધનવાન ધનથી, ખળવાન ખળથી, અને સેધાવી મનથી 
પરોપકાર કરી શાકે છે. બધાંની પાસે એક જ પ્રકારના 
સાધન હોવા અસ'ભવિત છે. 


૭્ન્ઠ 


પાંચમા ઝુણુસ્થાનક સુધી પરેપકારમાં વસ્તુની 


પ્રધાનતા છે. છઠ્ઠા ગુણુસ્થાનકથી અદૈયવસાય અને ભાવની 
પ્રધાનર્તા- છે 


સાધુએ પોતાના જીવનથી પ્રજ્તને સન્‍્માગે? ચઢાવી 
સદાચ્રારી ખનાવી' શકે છે. સાધુ-પુરુપોનો દેહ પરોપકારને 
િંડ, અને અહિંસાનો અવતાર: મનાય છે, 


સિદ્ધાવસ્થામાં સિદ્ધાત્મા, સ્વભાવચિદ્ધે સર્વેદયકારક 
છે, પરોપકારની પ્રકિયામાંથી અલગ રહેનાર તે માનવ પણુ 
(તથી; સ્રુનિ યણુ નથી, અને મહેશ્વર પણુ નથી. 


/ હાસ્યનો પરોપકાર સૂય" અને શ્ર'દ્રના ઉપકારની 
જેમ સહુજ છે. 

“હ્યાર "ઝે શુળ: ત્ર્છારયઃ જિમન્વેઝળસ સમિ: | 

ત્યામાસ્ત્તમતિ પૂડ્તન્તે સૂર્ય વારિદિ-વારવા' | 

' ભાવાથ :- ત્યાગ નામને! એક કા પ્રશ'સનીય છે. 
આ શુણુ ગળી નાય. પછી ખીન્ત ગુણે છે હોય તોયશુ?ન 


હોય તો થ' શુ'?* ત્યાગને કારણે તો આ જગતમાં 
વરસાટ અને વૃક્ષો પૂજતા હોય છે. 


દાનવૃત્તિતુ' મૂળા ત્યાગવૃત્તિ છે અને ત્યાગવૃત્તિમાં 
મૂળ કૃતરભાવ છે. કૃત્ભાવનું' મૂળ પરોપકાર સ્વભાવ છે. 
પરોપકારના પાયા પર અખિલ બ્રહ્માંડની રશ્રના છે. 
સિદ્ધાત્મા નિગોદના જીવને અકારણુ ઉપકાર કરનોશા 


કજ -40૪ કૂ 


છપ 


થાય છે અને શ્રી અરિહ'ત પરમાત્મા વિશ્વના સકળ જીવોને 
ઉદ્ધારનારા થાય છે, આશ્ચાર્યાદિ પણુ પાતાના આચાર જ્ઞાન 
અને' સાધના” ઠ્વારા' 'વિશ્વજ'તુએને અલૌકિક ઉપકાર 
કરનારા થાય છે. 


સમગ્ર વિશ્વ પરોપકારમાં પવૃત્ત છે એમ જાણુનારા 
નસ્ર' બને છે, કૃત બને છે, ત્યાગ અને દાનને પોતાનો 
પરમ ધમ' સમજે છે.'એ ધમ*તુ' આગ્ચરણુ નથી ' થતુ ત્યારે 
મૂઝવણુ અતુભવે છે અને થાય છે ત્યારે પ્રસન્નતાને! 
અતુભવ કરે - છે. ન 
છ ષ્ 


“તસે! અરિહ'તારુ'' અપ પદસાં એક દૃષ્ટિએ 
'આપણા સાટે “અરિહ'તાણ'? ડરતા ચ “તસે! ની મહત્તપ 
વધારે છે. અરિહ'ત કરતાં ચ તસો!ની સહતતા વધુ કેમ ? 
અપ્વપ પ્શ્નતપ જવાખમાં ડહી શકપ્ચ કે અરિહ'તદેવે 
તા! ભૂતકાળસાં અન'તા થઈ ગચા. એ અધપએ અપપણ 
માટે ભપ્વદયા "ભાવી. પણુ અપ્પણુ' હછી ઠેકાણુ નથી 
પડચુ', એસા જે કેપ્ઈ સુખ્ય કારણ હોય, તેપએ એ જ 
“છે કે અપ્પણુપ્સાં “નસે!? [ વિનચભપ્વ ] ત આવ્યુ. 
- અને એથી અરેહ'તોપની' સાપ્થે આપણે સ'બ'ધ સ્થાપિત 
ત શચેદ. -અપ્જે સહપ્વિદેહસાં અનેક અરિહ'તપ સદેણે 
વિચરે છે તે ભરતસાં સ્થપ્પનપ નિક્ષેચે અનેક જિનહિબપ 
છે. આંપણુપ્માં “ નસેપ' અપ્વે પછીજ એ તપ્રકેપ 
અપ્પણુપ સાટે ઉપડારી અની શકે. અરિહ'તેપ્ સ'સાર- . 
સસુદ્રની પેલે પાર છે, અપ્પણે આ પપ્ર છીએ. બન્ને 





- વચ્ચે “નસેદ? એ 'ૂલ છે. અપ પૂલ પાકે જોઇરો. તેપ જ 


સાસે પાર પહોંચી શકારે. સાઢીનેદ પૂલ તહ ચાલે, 


ચચ્ચરતેપ જોઇરે. 
ક્ક્ઝ 5૬5: 25:55. 


(૨૬) 
આગમસોને। અર્ફે-તમામિ અનેઃ ખમામિ 
કાતો 


“નસાસિ? અતે “ખસાસિ? આ ખે શખ્દો 
શ્રી જિનશાસનતુ' અઝ? છે, ન 


જીવનમાં રહેલુ' શુદ્ધત્ત એ નમનીય છે, અતે અશદ્ધત્વ 
એ ખમનીય છે. જીવત્ત એ આદરણીય છે, અને કર્મને 
કારણે આવેલુ' જડત્વ-ક્ષન્તવ્ય છે, જીવશશિના બે તિભાગ 
છે. એક ધમ? પાસેલ અતે બીજે નહિ પામેલ, ધમને 
પાસેલ જીવોની સાથે 'સ્માિ? શખ્દપ્રયાગ સાર્થક છે. 
ધમ નહિ પામેલ જીવોની સાથે 'સકાસિ' શખ્ટ પ્રચોગ 
સાથક છે. 


“શનાસમિ' એટલે પોતાના કરેલા અપરાધેોની ક્ષમાપના 


અને તે જીવોના પોતાના પ્રતયે થચેલા અપરાધોને પણુ સહન 
કરવાની વૃત્તિ, - 


જીવમાત્ર પ્રત્યે, એક 'સસાજિ ? -અને' ખને ' સતા? 
એ બે શખ્દોનેો વ્યવહાર હોવો જઇએ. શાસ્રોક્ત આરાધક- 
સાવ સામિ? અને “જાતિ શખ્રોમાં રહેલો! છે. 


"સમાસિ સવ્વ-સિણાનં, સતાનમિ સક્વ-સ્િવાળનં 1 


દસમાસિ' શખ્ટ સુકૃતાતુમોદનાનાં અથષ્માં છે અને 
'શમાત્તિ” શખ્ટ ડદુષ્કૃતગહોના અશમાં છે, 


ડુષકૃવગહોં અને સુકુતાસુમોદના પૂવષ, ચતુઃશરણુ-ગમન 


#* 


એ લવ્યત્વ-પરિપાકનાં પરમ સાધન છે. 


૭૭ 


ઉપકારના ખદલામાં “જ્તતાસિ અતે. અપકારના 
ખદલામાં ધ્સતારસિ' નો પ્રચોગ, સવ જીવો સાથે 
ઓચિત્યતુ' પાલન કરાવે છે. ઔચિત્ય ગુણુના પાલનથી 
આત્મ ફલ્યાણુને માગ? સુલભ ખને છે,- 


આત્માનુ સ્વરૂપ જેવા માટે શ્રી અરિહ'તાદિ ચારતુ' 
આલખન છે. તેમના સ્મરણુથી આત્મસ્વરૂપત્ું' સ્મરણુ 
થાય છે અને આત્મ-સ્વરૂપતુ' સ્મરણુ કૅલ્યાણુ નિધાન ખને છે 


આત્મ સ્વરૂપ સર્વા ગુણની ખાણુ છે અને સરવ પ્રકારના 
શુભ પર્ચાચોની ઉત્પત્તિતુ' નિધાન છે. સ્વરૂપ રમણુતા એ 
સોક્ષતુ' અનન્ય કારણુ છે. સ્વરૂપ રમણુતાતુ' સાધન અરિહુ'તાદિ 
ચારતુ' સ્મરણુ છે. 

, ભાવથી થતુ' શ્રી અરિહુ'તાદિ ચારજુ' સ્મરણુ, એ 
જીવસ્વરૂપત્ું જ સ્મરણુ હોવાથી જીવને વિશ્રાંતિતું' પરમ 
સ્થાન છે. કહ્યુ” છે કે,- ા 

જ્ઞીચાસ્વુ્યાંગસનતી; :પાજતી-જ્ેપહ્ની અ સે । 

રસ વિષ્નાત જજ; કરી? સરેવ્ઇતસમચાલિ: ॥ ૨ 

અચ :-* ચુણ્યરૂપી" શરીરને પેદા કરનાર, સુણ્યરૂપી 
શરીરત્તુ' પાલન કરનાર અને પુણ્યરૃપી શરીરત્તુ' શોધન કરનાર 
તથા જીવરૂપી હુ'સને વિશ્વાંતિ આપવા માટે કમળના વનની 
શેલાને ધારણુ કરનાર એવી, શ્રી પ'ચપરસેષ્ઠિની ર છે 
સદા «₹યવત વર્તે. 

અહિં શ્રી પ“'ચપરસેપ્ઠિની સમસ્કૃતિ એ જ ચતુઃ- 
શરણુ-ગમન રૂપ છે; એ જ નિશ્ચયથી આત્મસ્વરૂપ રમણુતા 


ણ 
છે અને એ જ સોક્ષતું' અન'તર કારણુ છે, 


“નમામિ? એ પટમાં ત્રણુ આવશ્યકો સમાયા છે. 

' દશન-જ્ઞાન અતે ચારિત્ર-શુણુનો વિકાસ કરનાશ સામાયિક, 

ચઉવિસત્થો અને ગુરૂવ'નતુ' આરાધન, એક 'નમામિ' 

પદમાં સમાઈ નાય છે. “ખમામિ?' એ પદમાં પ્રતિકુમણુ, 
કાયોત્સગ' અને પચ્ચકૃખાણુ આવશ્યક સમાઇ જાય છે. 


દોષોનુ' ચતિક્રમણુ :- પ્રતિકંમણુથી શુદ્ધ ન થયેલા 
દોષોની શુદ્ધિ માટે કાચોત્સગ" અને એ ખન્નેથી શુદ્ધ 
ન થઈ શકે એવા દોષોની શુદ્ધિ માટે પચ્ચકખાણુ આવશ્યક છે, 


આ ત્રણુ આવશ્યફેોથી પણુ દશત-સ્ાાન-ચારિત્ર 
ગુણુની આરાધના માટેના પાંચે આચારોનુ' સેવન થાય છે. 
'તમામિ? માં ઉપકારી તત્વો પ્રત્યે ફુતઝતા છે. “ખમાસિ માં 
અપકાશમાત્રની ક્ષમાપના છે. 


“નમામિ? અને “ ખસામિ? જેના જીવનમાં નથી તેને 
સુભધ્યાનનો અભાવ છે, મુતરતાને સ્થાને કૃતધ્તતા, " અને 
પરેપકારને સ્થાને પરાપકારતુ' સેવન ચાલુ છે. તે ખન્ને 
આર્તધ્યાનનાં જ નહિ કિન્તુ સૈદ્રધ્યાનના પણુ ઉત્પાદક છે; 
તેથી ખન્તે પ્રકારના અશુભધ્યાનને રોકી, બ'ને પ્રકારના 
શુભધ્યાનતુ' સેવન કરાવનાર છ એ પ્રકારના આવશ્યક, અને 
પાંચે પ્રકારના આચારના સ'ગ્હરૂપ “તસામિ' અને “ખમામિ' 
એ ખ-ને ગણે ક્ષણે ક્ષણુ આરાધ્ય છે. 


કાં 


૧૫ 


કરિનકનલનન્ય#, 





0 (૨૭) 
છી પ્રભુ આજ્ઞાના ખે પ્રકાર 


,બંભુની આજ્ઞા જે બે પદમાં સમાઈ જાય છે, તે ખે 
પદ પૈકી એક છે આશ્રવને છોડવાનુ) અને બીજી છે 
સવરને આદરવાતુ'. બાજવઃ સવથા છેથ ઝવાશેયશ્ર સવર: । 

આશ્રવ ત્યાજ્ય છે અને સ'૧૨ર ઉપાદેય છે. આથી 
પ્રભુની આજ્ઞા-નિશ્ચલ છે, સુપ્રતિષ્ઠિત છે, જીવલે।કને 
હિતફારિણી છે, પરપીડા એ આશ્રવ છે. પરોપકાર એ 
સવર છે; માટેજ પ્રભુની આજ્તા સવ" જીવલોકને સુખ 
કરનારી છે. 


પરાપકાર એ પરપીડાથી થતા આશ્રવને રોકનાર છે 
તેથી સ'વરરૂપ છે. પરપીડા પરાપકારથી વિપરીત છે 
માટે આશ્રવ છે. 


સરવ મયત્તથી આશ્રવ છોડવા ચોગ્ય છે; અને સર્જ 
પ્રયત્નથી સ'વર આદરવા ચોગ્ય છે; માટે જ, જેણે આશ્રવેને 
તજ્યા છે અને જેએ। સેવ" સ'વર સ્વરૂપ બન્યા છે; તેઓતુ' જ 
શરણુ સ્વીફારવા લાયક છે. તેઓતુ' જ ખ્યાન ધરવા લાયક 
છે, તેઓતુ' જ વ'દન પૂજન અચષ્ત કરવા લાયક છે અને 
તેઓની જ આજ્ઞા શિ૨ ઉપર ધરવા લાયક છે. 


સસ્યકત્વતું સ્વરૃપ $ 


સસાર હેય છે, કેમકે તે પરપીડા સ્વરૂપ છે. 
મોક્ષ ઉપાદેય છે કેમકે તે પરોપકાર સ્વરૂપ છે, 


€૦ 


સ'સાર પષરપીડારૂપ છે માટે પાપરૂપ છે, અને 
પાપનાં જ ફળા સ્વરૂપ છે, સોક્ષ પરોપકાર સ્વરૂપ છે માટે 
ફે. 

પવિત્ર છે અને પવિત્ર એવા ધર્મારાધનતા જ પરિણામર્‌પ છે. 


સ'સારમાં “મત્સ્ય ગલાગલ? ન્યાય ચાલી રહ્યો છે. 
તેમાંથી છુટવાની ખુદ્ધિ, અને સોક્ષ એ જીવોને સુખના 
આલ'ખનર્‌પ છે. તેથી તેને સેળવવાની ખુદ્ધિ એ 
સમ્યગ્બુદ્ધિ છે, એ જ સાચી સમજણુ છે. એ સમજણુથી 
વિપરીત સમજણુ સ'સારમાં ભટકાવનારી છે. 


પરે'પકારના કારણે મોક્ષ ઉપાદેય છે અને પરપીડાને 
કારણે સસાર હૈય છે, એવી ખુદ્ધિ થવી તે સમ્યગ્રજ્ઞાન છે, 
એવી શ્રદ્ધા થવી તે સસ્યગ્દશ'ન છે અને એવુ' વતત 
થવુ' તે સસ્યફચાસ્ત્રિ છે. 


મોક્ષે ગયેલા અને સોક્ષે જવા માટે ઉદ્યત થચેલા 
જીવોતુ' શરણુ સ્વીકારવું, તેમના ઉપર જ પ્રીતિ-ભષ્તિને 
વિસ્તારવી, અને તેમની આજ્તાના પાલનને જ એક ડતષવ્ય 
માનવુ' એ સસ્યકત્વનું' સ્વરૂપ છે. 


#શરણુ? એટ્લે શુ? 


# શરણુ” શખ્દ, આશ્રય-આપધાર-આલ'બન-ટેકે વગેરે 
એક જ અથને કહે છે. 


શ્રી પઈ'ચપરમેષ્ઠિ ભગવ'તોત્તુ' શરણુ તેમનાં સ્મરણુથી, 
આશ્રયથી, આધ્રારથી, આલ'બનથી, ટેકાથી લેવાય છે. શ્રીં 
પ'ચપરસેષ્ઠિ ભગવ'તોતુ' શરણુ તે ધસ્*તુ' જ શરણુ છે. 


૮૬ 


ધમ એ પર્‌ાપકાર સ્વરૂપ, અને પરપીડાના પરિહાર- 
, રૈપ છે તેથી ધમષતુ' શરણુ સ્વીષ્ઠારનારે તત્ત્વથી પરોપકારનુ 
જ શરણુ સ્વીકાર્યુ છે. પરાપકાર એ જ આ જગતમાં તરવાને। 
ઉપાચ છે, એત્તુ' જ શરણુ લેવા લાયક છે, એ જ જીવનમાં 
આદરવા લાય» છે, 


સાચા ઉપષફાર સોક્ષમાગષતે પામવો અને પમાડવે 
એ છે. મોક્ષમાગ” રત્નત્રય સ્વરૂપ છે. રત્નત્રય-સ્રાન-દર્શન- 
ચારિત્રરૂપ છે. સ્ઞાન-ટર્શ્ન-ચારિત્ર એ આત્માના મૂછી ગુણુ છે. 

સવ જીવોને સમાન રૂપે જાણુવા, જેવા અને એવા 
વર્તનથી જ્તાનગુણુ, દર્શનગુણુ અને ચારિત્રગુણુની ચરિતાથ તા 
થાય છે, 

એ ત્રણુ ચુણુની આરધ્રના જીવને કૅેવળસાન; જેવળદશન 
અતે પૂણુ' ચાસ્ત્રિ તથા અવ્યાખાધ સુખ આપે છે. 


જીકિતનો સાચેદ ઉપાય : 

પરવજાર : બુઈ્યાય પાવાય પર્પીરનન્‌ । 

પરને ઉપકાર, ચુહ્ય માટે થાય છે. 

પરને પીડા, પાપ માટે થાય છે. 

પુણ્યથી સુખ તમને પધ્પથી હુઃખ સળે છે. તેથી સુખના 
અર્થીએ પરોપકાર કરવો જેઈએ અને પરપીડાને પરિહુરવી 
નેઇએ., 

પરપીડાને! પરિહાર એ જે પાપથી સુછ્ત થવાને 
ઉપાય હોય, તે! પુણ્યનો ઉપાય તેથી વિરુદ્ધ, પરને ઉપકાર 
કરવો! તે જ હોઈ શકે, ઉપકાર પણુ ન કરવો, અને પીડા 
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હર્‌ 


પણુ ન કરવી, એવી ત્રીજી અવસ્થા, સ'ભવી શકતી નથી. કાં તો 
પરને પીડા અને કાં તો પરને ઉપકાર, એ બે જ અવસ્થા 
હેય ! તો સુખતુ' મૂછ ધમ" તે પરોપકાર સ્વરૂપ ખન્યો. 


સુકૃત અતુમોદનામાં ધમ'તુ' અતુમોદન છે, ધમર એ 
સુકૃત છે; અને સુકૃત એ પરેપકારનુ' ખીજી' નામ છે. 
ડુષ્કુતની ગર્હા એ પાપની ગર્હા છે. પર પીડા એ પાપ છે, 
અને પાપ એ ડુઃખતુ' મૂછ છે, તેથી પરપીડાની ગર્હા, 
અને પરોપકારતુ' અતુમોદન કરવા પૂવ શ્રી પ'ચપરમેષ્ઠિ 
ભગવ'તોતુ' શરણુ લેવુ'. તેમના સ્મરણુમાં ધ્યાનલીન થવુ 
તે જ સૃસ્તિનો ઉપાય છે. 


પહેલા દ્રવ્યપૂનન કરવાનુ' વિધાન કેસ કયું” ? એં 
કારણ એ છે કે, ગૃહસ્થ સમતાવાળેા છે. સસતા સૂક્યપ 
સિવાચ સસતા આવે નહિ, સમતા સૂકવાતુ' સપ્ધન 
દ્રવ્યપૂજત છે. સસતા સૂકવા સાટે ડ્રવ્યસ્તવતુ* વિધાન 
છે. સમતા એક ન્તતતેઃ સળ છે. મભુપૂજન એર'ડિચાનક 
સ્થાને છે અને સાસાચિક રસાયણુ છે. અસા પહેલુ' શુ' 
લેજુ' જેઇએ. એર'ડિચુ* જ ને ! ઘ્ચેચ રસપ્યણુતુ" હેમ્વા 
છતાં, સળ કાઢયા વિનતા એ લેવામાં આવે તોઃ ફુટી 
નિકળ્યા વિનતા ત રહે. એસ અહીં યણ સાસાચિટર્‌'" 
રસાચણનું ધ્ચેચ હોવા છતાં, પહેલા દ્રજ્યસ્તવરૂ" 
એર'ડિયાથી શુન્દ્ધિ કરવી જરૂરી છે. 


ડ્ર! 
વ ઝ ધર્મ માત્રનુ સૂળી : નસ્રતા 





નસમસ્કાર-નસ્રતા એ આપણા આદશ છે. નિભયતા 
એ આપણે! અધિકાર છે, 

ધર્મ પામવાતુ પહેલુ' પગથીયું નચ્ર થવુ' તે છે. જે 
તસ્ર ખની શક્તો નથી, તે ધમષને એળખી શકતે! નથી. 

સ'તે એળખવા માટે કમષતે જાણુવા જેઈએ, અને 
કમસે જાણુનારા નસ બને છે, 

નસ્ર ખનીને સ'યમી બનનારા નવા આવતાં કમને 
રેકે છે, અને જુના કમ'તે વિખેરવા માટે તપ કરવા 
ઉક્ષસિત રહે છે. 

ધમ' કરીને પણુ જે ગવ કરે છે, તે ધમ આભાસ 
માત્ર છે, કારણુ, ધર્મતુ' સૂછા નસ્રતા-વ'ટતા છે. 

ઘર્ષ' પ્રતિ સૂરતા વન્ટસા | 
સત્ય ધસ*ની શ્રાસિ : 

નસ્રતા એ પ્રકાશક જ્તાન છે. 

તેમાંથી ફળીભૂત થતુ” સ'ચમ નવાં કને રેકે છે 
અને તપ જુનાં કર્મને કાઢે છે. 

પ્રકાશક ઝ્રાન વિના ક્્મ'નાં કચરાને કાઢવાની કરે 
શકવાની વૃત્તિ થતી નથી. 

કમના સ્વરૂપતુ' જ્ઞાન થતાંની સાથે જ જીવ નસ 
ખની ન્તય છે. એ નસ્નતા, જ્યાં સુષરી જીવ કમથી સવથા 


ત્ર 


મુક્ત ન થાય ત્યાં સુષી ટકી રહે છે. સુક્તિ મળ્યા પછી 
તે આપોઆપ ચાલી જાય છે. 


સુક્તિ પય”ત નસ્રતા પેદા ફરનાર તત્ત્વજ્ઞાન ન મળે 


તો, આત્મા ડુમ'નો ક્ષય કરનાર તાત્ત્વિક ધમ'નતે પાસી 
શક્તો નથી. 


સત્ય ધર્મને પામવા માટે કમષની સત્તા, ઉદય અને 


સખ'ધને જાણુવોા નેઇએ. એ ઝ્તાન સર્વર વચનથી જ દહ 
થાય છે, 


વિતય $ 
વિનય એ “નસોને પર્યાય છે. 


અષ્ટ કુમ” વિનયન? એ વિનયની શક્તિ છે. એટલે 
અષ્ટ કમતા કારણુભૂત અષ્ટ મદને મૂળમાંથી નાશ કરવાની 
શક્તિ, વિનયશુણુમાં ( નસ વૃત્તિમાં ) છે. - 


“સારો આત્મા કર્મને કારણે સર્વથી નીચા છે. ' એવુ 
સાન શ્રી જિનવચનથી થાય છે, તેથી તેતુ' જાતિ-કુલાદિ- 


કર્મકુત ભાવોનું' અભિમાન ગળી નાય છે અને તે સાથો 
નસર ખને છે, 


“નાહ ન મમ? એવે સોહરાજાના મ“ત્રને પ્રતિપક્ષી 
મ'ત્ર, તેને જ ફળે છે જે જાતિગત એકતા સમગ્ર જીવસૃષ્ટિ 


સાથે અતુભવે છે; અને એ એકતા તેને નશ્ર અને નિભ'ય 
ખનાવે છે, 


છ 


(૨૯) 
અનન્ય ઉ'"કારી શ્રી તીર્થ“ક્રભગવતો 


' આ જગતમાં જે કાંઈ સુખ છે, સુખનાં કારણુભૂત 
જે કાંઈ શુભ પ્રવૃત્તિ થઈ રહી છે, તે બધુ શ્રી તીથ કર- 
દેવોને લીધે જ છે. જગતના જીવા જે કાંઈ સુખ સેળવી 
રહ્યા છે, તેમાં ઉપકાર શ્રી તીથ”કર ભગવ'તોનેો જ છે, 


સુખ ચુણ્યકર્મના ઉદયથી મળે છે; ચુણ્યમધ શુભ 
પ્રવૃત્તિથી થાય છે; શુભ પ્રવૃત્તિ શુભ અધ્યવસાયથી થાય 
છે. હુવે વિચારવાનું એ રહે છે કે, જીવને એ શુભ 
અધ્યવસાય શાથી થાય છે? 


અનાદિકાળના અસટ્ટ અભ્યાસથી; મલિન વાસનાઓના 
જેરથી જીવ, પાપ કરવાની વૃત્તિવાળા થાય છે. એ સ્થિતિમાં 
એને શ્રેયસ્કર પ્રવૃત્તિ કરવાની વૃત્તિ સહજ રીતે જાગે એવી 
શકયતા તે! લગભગ સ્રાવ અસ'ભવિત છે ! 


નિસગ? સસ્યફૂત્વવાળાને પૂર્વ જન્સામાં અધિગમ 
જેઇએ સમગ્ર ભવચકંમાં એક પણુ અષિંગસ વિના જ 
સસ્યફત્વ પામીને સોક્ષે જનારા જીવોની સ“ખ્યા સરુદેવા 
માતાની જેમ વિરલ હાય છે, છતાં તેમને પણુ સમવસરણુની 
ઝષ્ડિના દર્શનરૂપી અધિગસ તે! હતે! જ ! જીવ કૈયસ્કર 
પ્રવૃત્તિ કરવા 'અધિગમથી પ્રેરાય છે. 


પાપ માટે આલ'બનની જરૂર પડતી નથી અથવા 
પાપના આલ'બતેો!થી તો જગત ભરૅેલુ' જ છે. 


તદ 


ડ્‌ 


પુણ્ય ઉપદેશ વિના થતુ નથી. ઉપદેશ માટે વચનની 
શાંક્ત જેઈએ, સિદ્ધાંતા અશરીરી છે. એથી એ સ્વય' 
ઉપદેશ ત આપી શકે. ઉપદેશ તો સખ્યત્વે શ્રી અરિહુ'ત 
ભગવ'તો જ આપે. તેએ પોતાના વચનના અતિશયના 
કારણે અનેક જીવોને ઉપદેશ આપી સત્ય પ્રવૃત્તિમાં નડી શકે. 


જગતમાં સોક્ષસાગ' અને એ મા્ગનાં પ્રતીકેો- 
દહેરાસર-મૂરતિ-ઉપાશ્રય-શાસ્્રો-સ'ઘ વગેરે, શ્રી અરિહંત 
ભગવ'તેના કારણે જ છે, માટે “જગતમાં જે કાંઈ 
શુભ છે, તે શ્રી અરિહ'ત લગવ'તોના પ્રભાવને 
લીધે જ છે.? અરિહ'તપણાની પ્રાત્તિની સામગ્રી પણુ શ્રી 
તીથકર ભગવ'તો જ આપે છે. 


તીથ અતે તેનાં પ્રતીકો ઉપદેશ વિના સજાષ્તાં નથી. 
ઉપદેશ આપવા માટે જે સુણ્યમળ નેઇએ, તે શ્રી તીથકર 
ભગવ'તેો પાસે જ છે. માટે “આજે આપણે જે કંઈ 
સાધના કરી શકીએ છીએ તે બધાયમાં શ્રી 
તીશક્ર ભગવ'તોનેો જ ઉપકાર " છે.? એ સદા 
સ્મૃતિપથમાં રહેવુ' નેઇએ. 


આવડો સોટો જેમનો ઉપકાર છે તેમને ભૂલી જઇને 
કે એનો સ્વીકાર ન કરીને કોઈ પણુ આત્મા, ઉન્નતિના 
પ'થે ગતિ કરી શકતો નથી, આત્મવિકાસના માગે" આગળ 
વધવા માટે સત્યના સ્વીકારની, ઉપકારી પ્રત્યે નચ્રતા અને 
કૃતસ્ભાવની, અતુપકારી અને અપકારી ગ્રત્ચે સધ્યસ્થતા 
અને ઉદાસીનતા કેળવવાની પહેલી શરત છે. એના સિવાય 


'૯૭ 


કષાયમ'ટતા, અ'તસુ'ખતા તથા એવા ખીજા આધ્યાત્મિક- 
સદ્ગુણ્‌।ની પ્રાત્તિ થતી નથી. 


શ્રી તીથ”કર ભગવ'તે। આપણુા। સહુના અનન્ય ઉપડારી 
છે. જીવનમાં કે જગતમાં જે કાંઈ સાર્‌' છે; તે તેમના પ્રભાવે 
જ છે. એટલે ફકલ્યાણુકામીએ તેઓશ્રીનાં સ્મરણુ# મતન,; 
ચિંતન, ભજન અને પૂજન આદિ દ્વારા પોતાનાં સમય 
શક્તિ અને શ્વાસોચ્છવાસ સાથક કરવાં જઇએ. 


શ્રી તીથકર પરમાત્માને ભૂલી જઈને જીવ ભવમાં 
ભૂલો પડે છે અને ન્યાં ત્યાં અથડાય-રીબાય છે. શ્રી 
તીર્થ”કર પરમાત્મા જેવા નાથને જેએ।ા ભજે છે; તેએ જ 
સાચા સનાથ છે. 





જ્યાં જ્તાપ્ત રહેલુ' છે, ત્યાં ગૌસ્ટુપશે કિયપ પણ 
રહેલી છે. અને જ્યાં ક્રિયા સુખ્ય છે, ત્યાં ગોણરૂપે ત્તપત 
પણુ રહેલુ" છ. 





(૩૦) 
ન પ્રેરણાદાયી પ્રશ્નોત્તરી 
ઝડ 
(૧) આત્મા કૈવે! છે? ર 
રહુથી ભિન્ન, ચૈતન્ય સ્વરૂપ. 
(૨) દેહખુદ્ધિ ક્યારે છૂટે ? 


ઉપચેોગ-સ્વર્‌પ આત્માના અતુભવ કરે ત્યારે. “પરથી' 
ભિનજ્ઞના જાણીને જવમાં ઠરે ત્યારે સુખનો આસ્વાદ 
અતુલવે. 

(૩) જીવે શાનો વિચાર નથી ડર્યા ? 
પોતાના સ્વરૂપને. 


(૪) શ્રી અરિહુ'તનુ' નામ લેવાથી મિથ્યાત્વ જાય? 
નામ સાથે તેતુ' સ્વરૂપ એળખવાથી નય. 
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(પ) શ્રી અરિહુ'ત, સિદ્ધ વગેરેની સાચી એળ'ખ કયારે 
મળી ગણાય? 


ઉપચેોગ સ્વરૂપ આત્માને આળખો ત્યારે, આત્મા સદા 
ઉપચેોગ વડે જીવે છે; માત્ર દેહ અને ખોરાક વડે નહિ. 
(&) સાચ્રુ' સામાચિક અને પ્રતિકેમણુ કચારે થાય ? 
સિથ્યાત્વ છોડીને સસ્યફત્વ અંગીકાર કરે ત્યારે. 
શરીરથી આત્માને ઉપચોગ-સ્વરૂપ વડે લિન્ઞ માને 


ત્યારે સમ્યકૃત્ત આવે; અને તે સહિત સ્રામાથિક, 
પ્રતિજ્તા; પ્રતિક્મણુ વગેરે ધર્મરૂપ ખને, 


હહ 
(૭) સસ્યગટશત એટલે શુ ? 
સમ્યગ્દર્શન એટલે આત્મસાક્ષાત્કાર વ્યક્તપણે 
આત્માતું સ્વસ'વેદત, ઈન્દ્રિય અને મનથી, જે પરલક્ષ્ય 
થાય છે, તેને ફેરવીને મતિસ્તાનને સ્વ (5011) માં 
એકાગ્ર કરતાં આત્માને પ્રત્યક્ષ અત્તુભવાય છે, તે પ્રગટ 
અતુભવીને સમ્યગ્રટશની અને સસ્યગૂજ્ઞાની કહેવાય છે. 
(૮) સૌથી મે[ટો રોગ કચે ? 
દેહમાં આત્મબ્રાંતિ, 
(૯) જીવ સાથી હેરાન થાય છે? 
આત્માના અજ્ઞાનથી. 

(૧૦) સ'સારમાં જીવને ફુલ'ભ શુ' ? અને અપૂર્વ શુ ? 
ત્રસપણુ, પ'ચેન્દ્રિયયણુ, સ'સીપણુ, મડષ્યપણુ, ઉત્તમ 
જાતિ-કુળ, પ'ચેન્ઢ્રિય પૂર્ણતા, દીર્ઘાયુ અને સાચા 
દેવ-ગુરુ આ ખધું ડુલ'ભ છતાં પૂવે મળ્યુ' છે. 
પછી આત્મર્ચિ કરી સમ્યત્રશન પ્રગટાવવું' તે 
દુ્ભ અને અપૂર્વ છે. સુનિપણુ' અને કૈવળસાન 
સોથી ડુલ"ભ છે. 

(૧૧) સુગુરું કોને કહેવાય ? 
જ્ઞાન, દર્શ્ન અને ચારિત્ર રૂપી શુણ્‌।માં જે સોટા તે 
સુગુરુ. 

(ર) સાચુ જૈનત્્ત એટલે શુ? 

ઝુ “ક. 


€૦ 


સાચું જૈનત્ત્વ એટલે સમભાવ અથવા સમદષ્ટિ- 

સત્યદૃષ્ટિ. સમભાવ એટલે અહિંસા અને સત્યદષ્ટિ 

એટલે અનેકાંત, અહિંસા આચારને નિમ'ળ ખનાવે 

છે. અનેકાંત વિચારને વિશુદ્ધ અને વિશાળ ડરે છે. 
(૧૩) શાસ્ર એટેલે શુ' ? 


શાસન કરી, સમજાવી, ખીજાને બચાવે તે શાઅ ! અને 
હણીને બીજાને ખચાવવાની શક્તિ તે શસ ! 

(૧૪) કયી ચીજ એવી છે, કે જે વધ્યે જાય છે? 
તૃષ્ણા, 

(૧૫) કયી ચીજ એવી છે, કે જે એછી થતી નાય છે? 
આયુષ્ય, 


(૧૬) કયી ચીજ એવી છે, કે જે વધતી-ઘટતી નથી ? 
સ સાર. 


(૧૭) કયી ચીજ એવી છે, કે જેમાં વધ-ઘટ થાય છે? 
સાહુ, 

(૧૮) ગુરુની વ્યાખ્યા શી છે ? 
રાન, દશન અને ચારિત્રરૂપી ગુણૂ।માં જે મોટાં તે 
ચુરુ. શદ્ધાત્તાના ઉપદેશ વડે તેન ઉપકાર કરે છે. 

(૧૯) શુદ્ધાત્માને જણુવાની રીત કુઈ? 


પોતાનાં સ્વાત્તુભવ વડે તે જણાય છે, 
(૨૦) તજવા જેવી વસ્તુઓ ફઈ ? 


જીવને અધેોગતિમાં નાંખનાર કનક અને કામિની. 


હર 
(૨૧) ખ'ાચેલેો કેણુ ? 
પાંચે વિષચોામાં આસક્તિવાળે જીવ. 
ઉર) છૂટેલો કેણુ ? 
જેને વિષયો પ્રત્યે વૈરાગ્ય આવેલો! છે; તે. 
(૨૨) ઘો!ર નરફ કુઈ ? 
પોતાનો જ દેહુ ને એ દમાચેલેો ન હોય તેો.... 
(૨૪) સ્વર્ગાપવગ*તુ' પગથિચુ' કયુ ? 
સર્વ તૃષ્ણાઓનેો 'સમૂછા-ક્ષય. ર 
(ર૫) જીવની સ્વાભાવિક ગતિ ઉશ્વ, છતાં સ'સાર-અવસ્થામાં 
તિચ્છુ" કે અધોગમન થાય છે; તે શાથી ? 
 કુમ્ષ્્રવ્યની અસરને લીધે જ તેમ થાય છે. . 
(૨૬) સવ દ્રવ્યા વેર વિખેર થઇને; અલોકમાં ફેંકાઈ જતાં 
કેમ નથી? 
એમાં કારણુ તરીકે, ધર્મ-અધસ દ્રવ્યની અસર છે. 
(૨૭) સ'સારી જીવની અવગાહના શરીર પ્રમાણુ જ કૅમ? 
અને લોકવ્યાપી કેમ નહિ? 
શરીરનાસકમ'તુ' બ'ધન તેતુ' કારણુ છે. 
(૨૮) શુભ રાગપૂવક થતાં ધમ'તાં અનુષ્ઠાનો એ પર'પરાએ 
નને અફિયપદને હેતુ થતાં હાય, તે! તેને કર્મ ભ ધન- 


કારક કિયા કહેવાને ખદ્લે કમક્ષયસહાયક કિયા કે; 
અક્િ કહેવામાં શી હરકત ? 


દ્ર 


કિયાથી કમ્‌ભ'ધ જ થાય, પણુ કમ'ક્ષચ ન થાય એ 
નિયમ વાસ્તવિક રીતે અશુભ કિયાને જ લાચુ પડે, 
શુભ અને શુદ્ધ કિયાને એ નિયમ બળજબરીથી કૈવી 
રીતે લગાડાય રે જેમ પારો પોતાની હાજરી માત્રથી 
અનાજને સડતુ' બચાવી લે છે, તેમ શુદ્ધ આત્માઓ 
પોતાની હાજરી માત્રથી ટૃષ્ટાંતભૂત ખનીને, જગતને 
અશુદ્ધિથી ખચાવી લઈ શુદ્ધિ તરક લઈ જાય છે, 
(૨૯) પાપતુ ખળ વધારે કે સુણ્યતુ ? 

મણુ પાપ ફરતાં પણુ કણુ પુણ્યતુ' ખળ વધાર છે. 
કારણુ કે, ચુણ્યની સાથે વિશ્વની મહાસત્તા છે. 
સરકારનો એક નાનકડો સિપાહી પણુ ગસે તેવા સોઢાં 
માણુસને પકડીને લઈ જઈ શકે છે. એમાં તેને કોઈ 
ર્ક્ી શક્તુ' તથી, તેમ નાનકડા પણુ યુણ્યને પડખે 


આખી સહાસત્તા રહેતી હોવાથી તેતું' સામથ્ય ખૂખ 
જ વષ્રી જાય છે. 


10. 
2 ર૪ 





સાતર્‌પ સ'ગલ વિત એક્લુ' કિચાર્ૂપ સ'ગલ કે 
કિચારૂપ સ'ગલ .વિતપ એકલુ' જ્ઞાનર્‌પ સ'ગલ સૌક્ષમાગ 
અની શડતુ' તથી. 





(૩૧) 
” ધ્યાનથી કુ્સક્ષયના ત્રણુ દૃષ્ટાંત 








મન એ વિષ સમાન, અગ્નિ સમાન અને જળ સમાન 
પણુ છે. ત્રિલોક વ્યાપી મન એ ઝેર સમાન છે તેને ઠેઠ 
ડુમસાં લાવીને એકાવી દેવાનું કાય, શોક-સ'તાપ રુપી 
અચ્તિ સમાન મનને ઠારવાતુ' કાય અને ભવ ર્પી ભેજ 
વધારતારા જળ સમાન મનને શે।ાષવાતુ' કાય ધ્યાનથી 
થાય છે. 


(૧) દેહુ વસ્ર આદિ પદાર્થોન મળને જેમ જળી ડ્ર 
ફરે છે, તેમ ધ્યાન આત્માનાં ક્મસેલને ટ્ર કરે છે. 

(૨) જીવરુપ સુવણુમાંથી કર્મકલ'કને ટ્ર કરવા 
માટે ધ્યાન અગ્નિ્ું કામ કરે છે, 

(2) જીવ પર ચૉંટેલ કસ્પ'કતે શેપષવાતુ કાર્ય, 
ધ્યાન રૂપી ક વડે થાય છે. 

(૪) કમ'રોગતુ' નિવારણુ કરવા માટે ધ્યાન ઔષધની 
ગરજ સારે છે. જેમ ઔષધની પ્રક્રિયામાં લાંઘણુ દોષોને 
પકવે છે, વિરેચન દોષોને દ્રર કરે છે. અર્થાત્‌ પચન, 


ન નિવારણુ કરી આરોગ્ય અચે છે; તેસ ધ્યાન 
કમષરોગતુ' નિર્જરણુ-સ'વરણુ કરી ભાવઆરોગ્ય ભપે* છે. 


(૫) ક રૂપી કાષ્ઠે આળવામાં ધ્યાન અગ્તિ સસાન છે. 
(૬) ધ્યાન રૃપી અતુકૂળ પવનથી ક્સંવાદળ 


12 ૫, 


લ્ન 


વિખેરાઈ જાય છે. આત્મા શુદ્ધ રૂપથી જ્ઞાન માત્રના 
સ્વભાવવાળે। છે, વસ્તુને માત્ર જેવી-જાણુવી એવો સ્વશ્છ 
સ્ત્રભાવ આત્માને છે એ ભાવનાને અ'તરમાં સારી રીતે 
ભ્ાવિત કરવામાં આવે, તે! રાગાદિ દોષોને ક્ષ્ર થાય છે. 


(૭) થ્યાનના બળે ઈચ્યા, વિષાદ, શેો।ક આદિ માનસિક 
તાપ નાશ પાસે છે, 


(૮) ધ્યાનના ખળે શારીરિક વેદના વખતે પીડાને 
ખદલે આનદ અત્તુલવાય છે. 


(૯) ધ્યાન વડે મનસ'કોચ અને મનોનાશ થાય છે. 
આખા શરીરે વ્યાપેલુ' ઝેર મ'ત્રના ખળે ખે'ચાઈ-તણાઇને 
ડખના જ્ઞાગમાં આવી જાય છે અને પછી કાનમાં સ-ત્ર 
બોલવાથી ડ'ખવાળા ભાગમાંથી ડ્ર કરાય છે તેમ ધ્યાનના 
બળે મોાહ-વિષને આત્માના પ્રદેશોમાંથી ટૂર કરી શકાય છે. 


ઘણાં લાકડાંથી સોટો અગ્તિ સળગતો હોય ત્યારે 
કૅમશઃ લાકડાં ખે'ચી લેવામાં આવે તો અગ્નિ એજી થતો 
જાય અને પછી ખાકીનાં લાકડાં પણુ ખે'ચી લેવામાં આવે 
તો! અચ્તિ શાંત થઈ જાય છે, તેમ સાહની સામગ્રી ઘટે 


છે કે ઘટાડવામાં આવે છે, તો મોહ આસ્તે-આસ્તે નિમૂધળ 
થઈ જાય છે. 


કાચી માટીના ઘડામાં ભરેલુ' પાણી ધીસે ધીસે ઝરીને 
કૅમશઃ ઓણ થતુ' નાય છે તેસ અપ્રમાદના ખળે કમ- 
શરીર, કાચી માટીના ઘડા જેવુ" પોચુ' (લુ? ખની જાય 


લ્પ 


છે તેમાં ધ્યાત રૂપી જળ ભરવાથી તેને! નાશ થઈ જાય 
છે. ચોગીઓતું' મન પાણીની જેમ દ્રવણુશીલ હય છે. 


ધ્યાન એ સકળ ગુણે્‌ાતુ' સ્થાન છે. દષ્ટ-અદૃષ્ટ સુખોતુ' 
નિધાન છે, અત્ય'ત પ્રશસ્ત છે; તેથી સવ કાળ શ્રદ્ધેય 
રેય અને ચેચેચ છે. 


ધ્યાતનાં ટૂળઃ- શુભાશ્રવ, સ'વર, વિષુલ નિશા, સદગતિનાં 
સુખ અને તેનાં અતુખ'ધવિશેષેો છે; 
પર“પરાએ સુક્તિ છે. 


ધુ 
છળી 


વયારાણાત-સાતમાાસાવસતાાત-સાનાસણાસ:૩#મરવાતસ૬#:-ણાત:ાણસા૬દા-ાતારગણળાતતાલરાતાદ 
પસ એ ઉત્ઠુષ્ટ મ'ગલ છે. એ ધર્મ સ'ગલ બે 
ગ્રટપરતુ' છે. એક કિયપ્ર્પ અતે બીજુ' ટ્ઞપ્તરૂપ. 


ગાળા પાતારાનાદણમાત#ઝઝમદદદ-સણણણસરણયરાાગસાઇગાદતારાતતાઇનાવયાતનામઃણથાગાાણતાણન 


ગ્ર (૩૨) 
ડઝ જ 
અજ? અહિંસા અને અનેકાંત 


પ્રતિકૂળતામાં કોધ, એ ડુઃખથી ખચવાનેો ઉપાય 
નથી. પણુ શાંતિ એ જ ડુઃખથી ખચવાને ઉપાય છે, 


જગતને ક્રેઇ શત્રુ, આપણી શાંતિને હણુવા સમર્થ 
નથી; તે શાંતિને આપણે પોતે જ કેોધ વડે શા માટે 
હુણુતા હોઈફે]' ? 


પ્રતિકૂળતાના પ્રસંગ આવતાં સામા ઉપર જે કેધ 
કરે છે, એ કોધ વડે પોતે પોતાનાં ઘરની શાંતિને બાળે 
છે. પણુ કોધ રૂપી અગ્નિને ઠારી દઇને પોતે પોતાનાં શાંત 
સ્વભાવમાં રહે, તો તેને કાંઇ તુક્સાન થાય નહિ, જને 
પોતાની આત્મિક શાંતિ જળવાઈ રહે. 


આચારમાં અહિંસા અતે વિચારસાં અતેકાંતને 
વસાવવાથી આવી શાંતિ સુલભ ખને છે 


(૧) આહસાનતે[' આચાર અને 
(૨) અનેકાંતનો વિચાર 


એ બે શ્રેપ્ઠ અને સદા ઉપચોાગી વસ્તુએ, શ્રસણુ 
“હગવાન શ્રી મહાવીર પ્રભુ તરફથી, શ્રી જૈન સ'ધને 
વારસામાં મળેલી છે. 


આ વાશ્સે। અણુમાોલ છે, સ્વ-પરને સદા ઉપકારક 





હઠ 


છે, સઘ્ષ્ને ટાળનારા છે, દ'ભને ટૂર કરનારો છે, સમતા- 
ભાવ ખક્ષનારે છે. ી 


એમ પણુ કહી શકાય કે, સમભાવ એટલે અહિસા 
અને યથાથષટ્ષ્ટિ એટલે અનેકાંત. 


અહિંસા આત્માને નિમષ્ળ ખનાવે છે, અનેકાંત 
વિચારને વિશુદ્ધ અને વિશાળ કરે છે. 


અહિંસા ભાગ-તૃષ્ણાને ત્યાગ કરીને વીતરાગતા 
ફેળવવામાં સમારેલી છે. ખ'ડ સત્યમાં પણુ અખ'ડ સત્યોછુ' 
આંશિક દર્શ્ત, એ અનેકાંતદષ્ટિની દેન છે. 


આવી પ્રતીતિ કરાવવી એ જ શાસ્ત્ર રચનાને! પ્રધાન 
ઉદ્દેશ છે. 


અનેકાંત એ માત્ર વિચારને જ વિષય નથી, પણુ 
આચરણુ સુદ્ધામાં તેતુ' સ્થાન છે. અનેક પ્રમાણિત દૃષ્ટિઓને। 
સસુચ્ચય, તે અનેકાંત.... ! તેને સ'ગ્રહુનયથી બે વિભાગમાં 
સ'ગરદીએ તો તે વ્યવહારટૃષ્ટિ અને નિશ્ચયટષ્ટિ ( પારમાથિક 
દષ્ટિ) એમ ખે વિભાગમાં ગાઠવાઈ જાય છે. 


પ્રથમ દૃષ્ટિ સ્થૂલ અતુભવ પર ઘડાચેલી છે. ખીજી 
માન્યતા સૂક્ષ્મ અતુલવના આધારે નડ્ફો થાય છે. 


સ્થૂલતાને કારે પ્રથમમાં વિવિધ પ્રકારનાં અણુભવે 
હેય છે. ખીજી દૃષ્ટિ સૂક્ષ્મ હોવાને કારણે, તેમાં અતુલવોની 
એકતા હુપય છે. 


લત 


પહેલી દૃષ્ટિમાં સાધ્ય-સાધનનેો લેદ, અને ખીજીમાં 
અભેદ હાય છે. 


પહેલી દૃષ્ટિના અધિકારી ઘણા હોય છે. ખીજીતા 
વિરલ ય છે. 


નિશ્ચયદૃષ્ટિને ધ્યાનમાં રાખીને, વ્યવહારદૃષ્ટિને 
અડુસરવાથી કૅસિક વિકાસ સાધી શડાય છે, 


પ્રયત્ન શ્રાલતેો હોય ત્યારે પણુ જેટલે અ'શે પ્રયત્ત 
સિદ્ધ થચેો! હોય તેટલે અ'શે ફળની પ્રાસ્તિ, પ્રાત થચેલી 
( ગણાય) છે. 


આ માત્ર આશાવાદ નહે પણુ ગહન રહસ્યભૂત સત્ય 
છે, તેથી સ્થિરતા ટકી રહે છે અને અધીરાઈ આવતી નથી, 
એ અનેકાંતદષ્ટિતુ ફળ છે, 


પ્રયત્તનાં આર'ભથી માંડીને સસાક્તિની છેલ્લી ક્ષણુ 
સુધી અખિલ પ્રયત્તધારા એ કૂળ છે, નહિં કે પ્રયત્નના 
અ'તે, તેનાથી નિષ્પન્ન થતુ જુટ્' ફ્ળ જ; ફળ છે. 


જાઈપણુ કાર્યના પ્રારંભથી તેની સમા'્ત સુધીને! 
જે પ્રયત્ન એ સાધન છે; અને અ'તે નિષ્પજ્ન થતુ' કૂળ 
એ સાધનથી ન«ુરું' જ છે. 


ન્યારે નિશ્ચયનયની દૃષ્ટિ કહે છે કે, યથાવિધિ 
પ્રયત્ન એજ કળા છે. આ માન્યતાને લીધે પરિણામ સુધરી 
પહોંચી શકાય છે અને કફૂળનાં અધિકારી થઈ શકાય છે. 


લ્લ 


નિશ્ચયદૃષ્ટિ, કિયાફાળ અને નિષ્ઠાકાળને એક જ માને 
છે. વ્યવહારદૃષ્ટિ બન્નેને ભિજ્ઞ તરીકે સ્વીકારે છે; અને 
ખન્તે દૃષ્ટિ મળીને જ કાય*ની સિદ્ધિ થાય છે. 


અનેકાંતદષ્ટિ વસ્તુતત્વની , અખિલતાતુ' દશ'ન કરાવીને 
જીવને મિથ્યા આગ્રહથી ઉગારી લે છે. આત્માતુ' અહિત 
કરતારા પૂર્તાગ્રહોથી બચાવી લેનારી આ દષ્ટિ પ્રભુશાસનની 
મહાભેટ છે. 


કલિકાલ સવન ભગવ'ત શ્રી હેમચ'દ્રસૂરીશ્વરજી 
મહારાજા, 'સક્ાણત્‌? ની છઠ્ઠી ગાથામાં “ અનેકાંત ? ને 
સાગર સમ વણુષવતાં ક્રમાવે છે કે; 


અનેજાંતસતસાંસેગિલસુલ્હાસનગન્ટ્રના: । 
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આવા અસદ આન'દના અધિક્રારી બનવા માટે 
આચારમાં અહિંસા અને વિચારમાં અનેકાંતને વણુવા પડે, 
વિચારમાંના અનેકાંત આચારમાંની અહિંસાને પુષ્ટ બનાવે 
છે, આચારમાંની અહિંસા એકાંતવાદથી આત્માને ઉગારી લે 
છે. આચારમાંની અહિંસા જીવનમાં શાંતિની પ્રતિષ્ઠા કરે 
છે, વિચારમાંને અનેકાંલ સનનાં ચ'દ્રને નિર્મળ બનાવે છે. 


અહિંસા અને અનેકાંત રૂપી બે પાંખો વડે આત્મા 
સોક્ષની દિશામાં સફેળા ઉડુયન આદરીને વિશ્વોપકારી ખતે છે, 


છ 





(૧) 


(૨) 


(૩૩) 
ચાર પ્રકારની ચીજો 





પ્રમધ્યાનના ચાર ભેદ છે. 
આજ્ઞા, અપાય) વિપાક અને સ'સ્થાન. 
પમધ્યાનના ચાર આલ'ખન છે. 


વાચના, પૃચ્છતા, પરિવ્ત'તા અને ધમ'કથા. 
ધમધ્યાનની ચાર અતુપ્રેક્ષા છે. 
એકત્વ, અનિત્ય, અશરણુ અને સ'સાર. 
ધર્મધ્યાનના ચાર લક્ષણુ છે. 
આજ્ઞારૃચિ, નિસગ'રુચિ, સૂત્રરુચિ અને ઉપરેશરુચિ, 
( શ્રી ઉવવાઈ સૂત્ર ) 
(અ) આત'ધ્યાનના ચાર પાયા છે. 
(૧) મનોજ્ઞ વસ્તુની અભિલાષા, 
(૨) અમને વસ્તુતા વિચોગની ઈચ્છા. 
(૩) રોગાદિ અનિષ્ટેના વિચોગની ઈચ્છા અને 
(૪) પરભવનાં સુખ માટે નિદાન કરવુ તે. 
(લ) આર્તધ્યાનના ચાર લક્ષણુ છે, 
(૧) ચિંતા-શે।ક કરે, 
(૨) અશ્ચુપાત કર્‌. 
(0) આક્'દ-વિલાપ-શખ્દ કરીને જેવે. 
(૪) છાતી-સાથુ' ફૂટીને રાવે. 


ણ) 


ટે 


(૫) 


(૭) 


૧૦? 


(80 રૌદ્રધ્યાનના ચાર પાયા છે. 
(૧) હિંસા (૨) જુઠ (૩) ચોરી (૪) પરિગ્રહમાં 
આન'દ માનવો, 
(8) રૌટ્રધ્યાનના ચાર લક્ષણુ છે. 
(૧) થોડા અપરાધ પર ઘણે ચુસ્સેો. 
(૨) ઘણા અપરાધ પર અમર્યાદ ગુસ્સે. 
(૩) દ્રેષ રાખવે।. 
() જીવે ત્યાં સુપ્રી ટ્રેપ રાખવો, 
'સકલધ્યાનના ચાર પાયા છે. 
(૧) દ્રવ્યમાં અનેક પર્ચ્યાયનેો વિચાર. 
(૨) અનેક પર્યાચો.માં એક દ્રવ્યનો વિચાર. 
(૩) યોગ-નિરોાધ 
(૪) સૂક્્મકિયા નિરોધ. 
શુકલધ્યાનના ચાર લક્ષણુ છે. 
(૧) દેવાદિ ઉપસગસથી ચલિત ન થાય. 
(૨) સૂક્મભાવમાં સ'દેહુ ન કરે. 
(૩) શરીર અને આત્માને ભિન્ઞ ચિંતવે. 
(૪) પરષુદ્દગલનેો ત્યાગ ફરે. 
શુંક્લધ્યાનના ચાર આલ'બન છે. 
૧. ક્ષમા ૨. નિર્લેઈભતા ૩. નિષ્કપટતા ૪, નિર્માનતા 
અજીણું ચાર જાતના છે. 
(૧) તપતુ' અજીણુ કોધ છે. 


(૮) 


(લ) 


(૧૦) 


૧૦૨ 


(૨) સ્ઞાનતુ' અજીણું માન છે. 
(૩) ભોજનના અછીણું અધિક આહાર છે. 
(૪) માનતું અજીણુ તુચ્છકાર છે. 


ચાર પ્રકારનાં પુરૂષ છે, 


(૧) પોતાનો અવગુણુ દેખે, પણુ પરનો ન દેખે. 

(૨) પોતાનો અવચુણુ ન દેખે, પણુ પરને દેખે. 

(૩) પોતાનો અવગુણુ દેખે અને પરને અવગુણુ 
પણુ દેખે. 

(૪) પોતાને! અવગુણુ ન દેખે અને પારકાને! અવચુણુ 
પણુ ન દેખે. 


ચાર પ્રકારનાં કારણુ જીવ ધમ પાસે નહિ, 
૧, અહકાર ૨ કોધ ૩, રોગ ૪. પ્રમાદ, 


ફેળાતું' નરમ કે કઠણુપણુ' ચાર પ્રકારે હોય છે. 


(૧) શ્રીકૂળ :- ખહાર કઠણુ, અ'દર પોચું”. 
(માતાની જેમ) 
(૨) ખે।1૨ :- બહાર પોચું, અદર કઠૅણુ. 
(એ! રમાન માની જેમ) 
3) દ્રાક્ષ :- અ'દર પોચી અને ખહાર પણુ પોચી. 
(સાછુ પ્રમાણે 
(૪ સોપારી :- અદર ફઠણુ અને ખહાર પણુ કઠૅણુ. 
(પાપી પ્રમાણે ) 


નક કક 


(1૧) 
(૧૨) 


(૧૩) 


(૧૪) 


(૧પ) 


૧૦૩ 


કુષાયનાં ચાર સ્થાને। : 

(1) કોધ કપાળમાં (૨) માન ગરદનમાં (૩) માયા 
હૈયામાં (૪) લોભ સર્વા'ગ શરીરમાં હોય છે. 

શા ચાર પ્રકારનાં ગુણુ।વાળાં થોડાં હાય છે. 

(૧) પરટુઃખે દુઃ ખિયા (૨) પરોપકારી (૩) ચુણુગ્રાહી 
અને ઉ) ગરીબ સાથે સ્‍્તેહ રાખનારા, 

ચાર પ્રકારતાં ગરણાં છે. 

(૧) ધરતીનું :- ઈાદાસમિતિ 

(ર) મતિતુ' :- શુભધ્યાન 

(3) વચનં :- ભાષાસમિતિ 

(૪) પાણીતુ' :- સરખુ જાડું વર્મ 

મોક્ષના ચાર દરવાજા છે. 

(૧) જ્ઞાન (ર) ૬શ૨ન (૩) ચારિત્ર (૪) તપ. 
સ'ત-સેવાના ફળ પણુ ચાર છે. 

(૧) મ'ગળની વૃદ્ધિ . (9) પાપનો તાશ 

(૩) યશ પ્રસાર (૪) ભગવદ્દ દર્શન 


કકે 


-_.__..----------------------------- 


જપ્ત ઝકપ્શક છે, ક્રિયા સ્શૈયજતક છે. બન્ને 


સળાનતે અપ્ત્સસ્રુખતુ' કપ્રણુ ખતે છે. . 


થુ 
છે 


ઉક કજ 'સઆળાઇ થમો ક 


“સાળા બરસ! ને સામાન્ય અથ “ધમ એ શાસ્ત્રાસ્ઞાથી 
અ'ધાચેલો છે' એવો થાય છે, અને વિશેષ અર્થ “ધર્મ 
અ'તરાત્માથી આજ્ઞાથી બ'ધાયેલે! છે. કેમકે, શાસ્ત્ર માત્ર 
દિશાસૂચન કરે છે. દિશાની પસ'દગી પોતે જ નક્કી 
કરવાની છેય છે. 


જે 
મ, 


હ 


ટ 


પોતાની શુદ્ધ ખુદ્ધિ વડે થયેલી પસ'દગીથી ધર્મ 
આત્મસાત્‌ ખને છે, આત્મસાત્‌ ધમ' જ સસ્યકત્વમાં પરિણુમે 
છે અને સમ્યકત્વ સહિત સવ અયુષ્ઠાતો સુક્તિસાધક 
ખને છે, 

સ્ાનપૂર્વક ક્રિયાના અથ*-આત્મોપમ્ય દૃષ્ટિપૂર્વક 
જીવનમાં અપ્રમાદ. અર્થાત્‌ ચાર પ્રકારના સામાવિક :- 


(૧) સમ્યકત્વ સામાયિક (ર) શ્રુત સામાયિક _ 
(૩) દેશવિરતિ સામાયિક અને (૪) સવ*વિરતિ સામાયિક. 


મધુર પરિણામ સમ્થકત્વર્પ છે; તુલા પશિણિ।મ 
સાનર્‌પ છે, અને ખીરખડ યુકત પરિણામ ચ્ચારિત્રરૂપ છે. 


આપસ આજ્તાના આંતર-ખાહા સ્વરૂપમાં ચથાથ* રમણુતા 
કેળવીને વ્યકિતિ-ધર્મારાધક ખને છે, ધમષસ્વભાવી સ્વભાવથી 
ભિન્ન સઘળાં ભાવોથી પર ખને છે. 


જેન ધર્મ; પરમાત્માને પૂણુ" અને શુદ્ધ સ્ાનમય, 
પરમ આત્મભાવને પાસેલા માને છે, અતે એ ધસ 


૬૦૫ 


પરમાત્માને-જગતને વિશ્વતત્ત્તને પ્રકાશ કરનાર તરીકે 
સ્વીકારે છે, અર્થાત્‌ જૈન ધમ પરસાત્મભાવ પામવા માટે 
પરમાત્માને ભજવાને સાચો માગ ખતાવે છે. 


પરમાત્મભાવ પામવાનો સાચો માર્ગ, ખહિરાત્મ- 
ભાવમાંથી નીકળી અ'તરાત્મભલાવમાં આવવુ; અને અ'તરાત્મ- 
ભાવમાં સ્થિર થઈ પરમાત્મભાવત્તુ' અ'તરમાં ભાવન કરવુ' 
તે છે. તે સાટે તપ, ત્યાગ સ'યમ અને શૈત્ર્યાદિની 
સાધનામાં નિમગ્ન રહેવુ, એ સાધનાનાં માગદશક તરીકે 


પરમોપકારી પ્રકાશ-પ્રદાયક તરીકે પ્રભુને હૃદયમાં સ્થાપન 
કરવા, 


હિંસાદિ પાપને પાપ ન માનવુ' તે મિથ્યાત્વ. પાપની 
છુટ હોવી યા રાખવી તે અવિરતિ તથા ડૃષ્ટ એવા પ્રમાદ, 
કષાય અને ચોગ તે કર્મબ'ધનનાં હેતુ છે. 


શ્રી જિનેશ્વર દેવોની આજ્ઞા તેનાથી ખચવાને માગ 
બતાવે છે માટે તે કલ્યાણુકારી છે. 


શ્રી જિનાજ્ઞાપાલનના અધેયવસાયથી હિંસાદિ આશ્રવેથી 
બચવા ર્‌પ લાભની સાથે પરસોપકારી શ્રી જિનેશ્વર દેવોને 
અત્ય'ત વિનયબહુમાન થાય છે; તે નિર્જરાનો હેતુ છે, 
શ્રી જિનાસ્ઞાપાલનના અધ્યવસાયથી અશુભતે। સ'વર અને 
વિનય વડે વિચુલ કમનિર્જરા સધાય છે. 


મતુષ્યોને માન કષાય ડુનિવાર છે; તે આડૈય પ્રકારના 
કર્મોના બ'ધ કરાવે છે. ચોગ્યને વિનય, તે માન કષાયનો 


# ૦» 


૧૦૬ 


પ્રતિકાર હવાથી વિનયને આઠે કર્સાનોા ક્ષય કરાવનાર -પરસ' 
ગુણુ તરીકૈ વણું'ન્ચો છે. 


એક વિનયગુણુમાં, મહા મોહનીય આદિ ડૃષ્ટ કર્સોને 
ક્ષય કરાવવાતુ' સામથ્ય છે, તેથી * વત્તયસૂકો વસ્ત” 
એ શાસ્રવચન છે. 


શ્રી જિનાસ્ઞા પાળવાથી આ વિનય પળાય છે. શ્રી 
જિનાસ્ઞાના ભ'ગ કરવાથી, અવિંનય ઉદ્ધત્તતા, ઉદ્ડતા અને 
અશુભ કર્મની પરપરા વડે આત્મા લેપાચ છે. માટે શ્રી 
જિનાસ્ા, સવ'કાળ અને સર્વક્ષેત્રમાં આરાધ્ય છે, ઉપાદેય છે. 


ન્ન 





નગ્ન જીવો જ સલાસતી પૂવક ઉ'ચાણુ ઉપર 


ચઢી શકે છે. 





(૩૫) 
ધમ ધ્ચાનનાં દ્રાર 








ધમ'ધ્યાન કરવાની અસુક મર્યાદાઓ છે. તે સબ'ખીં 
ખાર ટ્વારો નીચે સ્રુજબ છે. 


1૧] ભાવના દ્વાર :- દશન-સ્ાન-ચારિત્રિ અને વેરાગ્ય નેઈએ. 

[૨] પ્રદેશ :- એકાંત અને' સાધના ચોગ્ય ભૂમિ જેઈએ. 

[૩] આસન :- શરીરતુ' અવસ્થાન સુખાકારી નનેઈ એ. 

[૪] ફાળ :- સ'ધ્યાકાળ, 

[૫] આલ'ખન :- વાંચના, પૃચ્છતા, પરાવ્તઃના અને આવશ્યક 
આદિ નઈ એ. 

[૬] કેમ :- શરીર, વાણી અને મનોગુક્તિ, 

[૭] ધ્યાતવ્ય-ધ્ચેય :- કુ” રુ્કારાદિ, 

[૮] ધ્યાતા :- અપ્રમારી, નિ્સાહી, જ્ઞાની. 

[૯] અતક્ષા :- સ્વાધ્યાય, ધ્યાન, 

[૧૦] લેશ્યા :- તેન્ને, પદ્મ અને શુકલ, 

[૧૧] લિંગ :- આજ્ઞા, રુચિ આદિ. 

[૧૨] ફળ $:- આત્મજ્ઞાન, શુદ્ધાત્માનો સાક્ષાત્કાર 


ક્રારમાં થઈને દહેરાસરમાં દાખલ થઈ શકાય છે. તેમ 
આ ખાર દ્વાર વાટે “ધમ'ભવનમા” દાખલ થવાય છે. આ પ્રત્યેક 
ક્ર સવમ'ગળકારી ધર્મ'તુ' દ્વાર છે તેની સાથેઆંતર-ખાહ્ય રીતે 
આત્માને નનેડવો! તે આરાધકતુ' કર્તવ્ય છે, અધ નાં ધ્યાનથી 
છુટવા માટે આ પ્રત્યેક દ્રાર સબળ સહાયક સુરવાર થાય છે. 
તેથી તેની સાથેનો! સ'બ'ધ ગાઢ કરવે। તે હિતાવહ છે, 


5. 


૧૦૮ 


પર 


ધસ'ધ્યાનની સ્થિરતા માટે : 
ચાર ભાવના અને ચાર શરણુ વડે ધમ'યાન સ્થિર 
થાય છે, 
પમ'ધ્યાન, ભાવનાઓ ક્રારા શુણુસમૃષ્ધ બને છે અને 
શરણે! સ્થિરતા લાવે છે. 


પહેલુ' શરણુ :- શ્રી અરિહતતુ' : શ્રી અરિહતતુ' શરણુ 
ગ્રહુણુ કરવાથી, ચાર ઘાતી કર્સાથી રહિત આત્માવસ્થા હાંસલ 
કરવાની દિશામાં આગળ વધી શકાય છે. 


ખબીજી' શરણુ :- શ્રી સિદ્ધ પરમાત્માનુ : શ્રી સિદ્ધ 
પરમાત્માના શરણું જવાથી ચાર ઘાતી અને ચાર અદ્રાતી 
એમ કુલ આઠેય પ્રકારના કર્માથી રહિત થવા માટે 
આત્મવીય સ્કૂરાયમાન થાય છે. 


ત્રીજી' શરણુ :- શ્રી સાધુ ભગવ'તળુ' : સાધુ ભગવ'તડુ' 
શરણું સ્વીકારવાથી પાંચ પ્રકારનાં આશ્રવથી રહિત થવાની 
ચોગ્યતા ખીલવી શકાય છે. 

ચોણથું' શરણું :- કેવળી પ્રરુપિત ધમ'*તુ' : ધમ'તુ' શરણું 
એટલે અઢાર પાપ સ્થાનકોથી રહિત, પરમ વિશુદ્ધ અને 
સચરાચર વ્યાપી શખ્દાતીત શક્તિતુ' શરણું, 


જે જેના શરણે જાય તે તેના જેવો થાય....! “ જેવો 


સ'ગ તેવો ર'ગ....]' જેવી સોખત તેવી અસર, એ ન્યાય 
અહીં કામ કરે છે. 


આ ચાર શરણુને મગલના મહાકેન્દ્ર કહ્યાં છે. અને 
મૈત્રી આદિ ચાર ભાવનાએ તેમાં જરરી સહાય પૂરી પાડે છે, 


(૩૬) 


આત્મૌપમ્ય ભાવ 


ઝક 





સસ્યગ્દૃશરદન : 


વ્યવહારથી સમ્યગ્દર્શન ઝુણુની પ્રાપ્તિ તો જૈન ઝુળમાં 
જન્મ્યા ત્યારથી ફહી શકાય, પરતુ ગ્ર'થિભેદ જનિત 
(નિશ્ચયથી ' સસ્યગ્રદશ્ત ચુણુની પ્રાપ્તિ વો જીવના પ્રમળ 
પુરુષાથઃથી જ થઇ શકે. તે પ્રા્તિ વખતે અપૂવ આનદ 
અતુભવાય છે. 


સસ્યગ્દશ્ષ્ન તત્ત્વરુચિ રૂપ છે. સસ્યકત્વની દશ પ્રકારની 
રૂચિમાં તત્તરુચિ, ઉપરાંત ધર્મ'રુચિ; સહ્ષે પરુચિ, વિસ્તારરુચિ 
વગેરે છે. તે ખખી ર્ચિઓમાં તત્ત્તવરુચે સુખ્ય છે. 


તત્ત્વમાં પણુ આત્મતત્ત્ત સુખ્ખય છે આત્મત્વેત આત્મ- 
તત્ત્વતુ' દશન થવુ દુલ'ક છે. સામાન્ય પ્રમ'થી આત્મતત્વને 
સદ્દ્યા વિના વિશેષ ધપષ્થી આત્માનાં અનેક પ્રકાર ચાવતૂ 
૫૨૩ પ્રકાશે જાણુવા છ્તાં નિશ્ચયથી જ્ઞાન કે શ્રદ્ધા ઉત્પ 
થતાં નથી. 


: અધ્યાત્મસાર? ના વૈરાગ્ય ભેદ પ્રકરણુમાં કહ્યુ છે કે, 
વવસેન હિ પર્જાવ-સ્જ્ાસેડવિ ત શુદ્ધી | 
સ'શૂર્લવર્યાયજામાત થજ્ઞ વાથાત્લ્તર-તિષ્ત્રય: ॥ 


વિશેષ વિનાુ' સામાન્ય જ્ઞાન કે સામાન્ય વિનાનુ' 
વિશેષ જ્ઞાન શશશ'ગવત્‌ છે. 


૨૧૦ 


આપણુને જીવોનો વિશેષ પ્રકારનો બોધ છે પણુ 
સામાન્યથી તે જીવત્વ એક પ્રકારતુ' પણુ છે; એવો અલેદથી 
ખાધ થતે। નથી અને ક્વચિત્‌ થાય છે તો! પણુ તે સાધનેા- 
પચેોગી ખની શકતો નથી. એથી આપણે ધમ* સૈત્ર્યાદિભાવ 
સ'યુક્ત બનવો નેઇએ તે બની શકતે નથી. 


મૈત્રીલાવતું' સાહાત્મ્ય : 


આત્મોપશ્ય કે અભેદની દૃષ્ટિ આવ્યા વિના અહિંસાદિ 
જે ક્ષમાદિ ધર્મા ધર્મરૂપ ખની શકતા નથી 


અભેદની દૃષ્ટિ પ્રાણી માત્ર પ્રત્યે સૈત્રીભાવ કેળવવાથી 
જ ચુષ્ટ ખની શકે અને એવો મૈત્રીભાવ કેળવાય તે જ 
ડુઃખીનાં દુઃખ ડ્ર કરવાની કરુણાવૃત્તિ, ગુણાધિક પ્રત્યે 
પ્રસોદવૃત્તિ, અને તદ્‌ન જડ જેવા અપાત્ર પ્રત્યે સાધ્યસ્થ કે 
તટસ્થવૃ#ત્ત સ'ભવી શકે એવી વૃત્તિ આવે તો જ અહિસાદિ 
અને ક્ષમાદિ ધર્મા સાથક ખની શકે છે અર્થાતૂ ક્ષાચાપશમિક 
ભાવના ખની શકે છે. 


દશ'તગુણૂતું' આવરષણુ : 
સામાન્ય વિશેષ ઉભય ધસ'થી આત્મતત્ત્તો બોધ 


પરિપાક પામે ત્યારે જ સસ્યગ્રદશ*ન ગુણુની પ્રાત્તિ સુલભ 
ખની શકે છે અને તે। જ દર્શ'નગુણુનુ' આવરણુ ખસી શકે. 


દ્શનાવરણીય કમને! હ્ાચોપશમ મિથ્યાત્વ અવસ્થામાં 


પણુ સુલભ છે. આત્મત્વેન આત્માતુ' આત્સોપસ્યભાવે દશન 
થવુ' તે દર્શ્‌નગુણુ છે. 


૧૧૧ 


આ ગુણુને આવરનારુ દર્શન મોહનીય ફર્મ તીત્રતમ 
પ્રમળતમ પુરૃષાથ" ક્રોરવ્યા વિના ટળી શકે નહે. તે કર્મનો 
ઉદય હોય ત્યાં સુષ્રી નવ પૂ્વતુ જ્ઞાન કે કોડ પૂ્વ'તુ' 
ચાસ્ત્રિ પણુ મિથ્યાજ્ઞાન રૂપ કે કેવળ કાયકષ્ટ રૂપ ખને છે 
એમ શાસ્રકાર મહીષેઓ કરમાવે છે. 


એટલે દશન શુણુને પ્રગટાવવા માટે અવિરત પ્રયત્ન 
અપ્રમત્તપણે શ્રી જિતારા સ્રુજબ થતો. રહે એ જરરી છે. 


આત્મૌપમ્યભાવની ભૂમિકા : 


અધ્યાત્મ શાસ્ત્રો માને છે કે,- 

અવ્યવસ્થા જગતમાં નથી પણુ જીતની ચોતાની જાતમાં 
છે. તેને ટ્ર કરવપ્થી જગત એક વ્યવશ્થિત ન્યાયપૂણુ 
આન'રમય અને નિયમબદ્ધ જણુપય છે. તેમાં રોષ કાઢવા 
જેવુ' કાંઈ પણુ લાગ્રતુ' નથી. તેથી આવી દૃષ્ટવાળા અ'તરગ 
શાંતિને અત્તુલવે છે અને પોતાનાં રેપષે જે કારણુ।ાથી ટકે 
છે તે કારણૂ।ને ટૂર કરવા માટે જ પોતાનાં સમય અને 
શક્તિને! યથાર્થ, સહુપચાગ કરે છે. 


રાષા. તે રાગ દ્વેષ અને સોહ તે દોષો છે. 

સ્રોહ, અજ્ઞાન, સશય વિપચય રૃપ છે. તે તેના 
પ્રતિપજ્ષી સાન, શ્રદ્ધા અને ચાસિત્રથી ટળૅ છે. 

સહુનો અથર અહિં આસક્તિ કે રાગ સમજવાને 


નથી, કેમકે રાગને એક સ્ગતત્ર રાષ તરીકે કહ્યો જ છે. 
તેથી સાહ્‌ શખ્ટ અજ્ઞાન, સશય અને વિપયયવાચક -છે, 


ક્‌યર્‌ 


વસ્છુ માત્રતુ' ચથાથ' સ્ત્રરૂ૫, ઉત્પાદ; વ્યય અને 
ખ્રોબ્યસુછ્ત છે. તેતું' અતુભવ અને જ્યુક્તિથી વારવાર ચિંતન 
કુર્‌વા વડે તે રોષ વિલીન થઈ જાય છે. 


કષાય અને સ'કલેશજન્ય વિકૃતિથી સુક્ત થઈ, જવ 
જેમ જેમ અધ્યવસાયની વિશુદ્ધિ પામતો જાય છે તેમ તેમ 
બીજા જીવા સાથે આત્મૌપમ્યભાવ વધારે સ્પષ્ટ થતેદ જાય 
છે, અને તે જીવનમાં પણુ ઉતરતો જાય છે. 


ધસશેતું સૂડી : 
સવ મ'ગલે।માં પ્રથમ મ'ગલ પરષ છે, ધમ એ 
આત્માને! સ્વભાવ છે, સવ પ્રાણીને આત્મા સમાન જેવાં, 


આત્મા રૂપે જેવા, પોતાનાં અ'ગ રૂપ માનવા-અડુભવવાં 
એ ધમ છે, ઉહુષ્ટ મગળ છે. 


ભ ભત્મૌપમ્ય દૃષ્ટિમાંથી જ પરમ કૃપાછી શ્રી તીથ કર 
પરસાત્માઆએ વિશ્વને અહિંસા; સ'ચમ અને તપ ૨૫ પ્રમ 
આપ્યો છે. 


મતલખ કે, આત્મૌપસ્ય દૃષ્ટિ એ ધમ*તું મૂછી છે. 
તેના જતનમાં ધમ'તુ' જતન છે. તેના વિકાસમાં પ્ર્સને 
વિસ્તાર છે. તેના જયમાં ધર્મને જય છે. 


દન 
25552255522: 52522554535 
જ્યાં તસસ્કારભાવ નથી, ત્યા નચ્તા નથી અને 
જ્યાં નગ્નતા નથી, ત્યાં સૌશ્યતા તથી. 


[કગા્રતઇતશસતમસઇનાતરળારાભારાજાતતમકસસાબકાકતુભાસિામઝવાજ/જયાઇતાણતાતુાનલાછ્તા/ગ૪૦૪૦ણ#વાતાભરમા ભાના કભકાણાકનણઇનાઇસરકસરારાતશાણઇનારતશાસસાકતાતણમાનરાતમા સાન 


(૩૭) 
કણ વિષચાની વિરડિત અને 
ઝે છેવ-ચ્રુરુની રતિ 








મહાસોહની સામે સવથા નિર્મૌહના અતુગ્રહુનો ભાવ 
જ બાથ ભીડી શકે, આવરણુ પ્રચુર આત્માતુ' બળ કેટલુ' ? 
અને સર્વથા નિરાવરણુ વિશુદ્ધ પરમાત્માતુ', તેમના 
અવુંગહતુ, તે અતુગ્રહને ઝીલનારતુ' ખળ કેટલુ' ? 
મહાબળવાન સોહુની સામે, અન'તબળી ભગવદ્ર-અતુગ્રહ 
જ ટકી શકે, અણુનમ રહીને વિજય અપાવી શકે. આંશિક 
પણુ સોહથી વ્યાસ આત્મા, સ્વયસેવ સાહને જીતનામાં પ્રાયઃ 
સફંછી નથી થઈ શક્તો પણુ તે સોહને મહાત કરવા માટે 
તેને મહાસાહજેતા શ્રી અરિહુ'ત પરમાત્મા અને તેમની 
સારસા અનુસાર સવવિરતિપણુ' અ'ગીકાર કરનારા સાધુ 
ભગવ'તોર્‌પી ગુર્‌ તત્ત્વવુ' શરણું સ્વીકારવું પડે છે, 
એટલે સાચો વિરાગી, દેવ-ગુરૂનો મહારાગી હોય, 
હોવો! જોઇએ. રેવ-ગુરૂનો રાગી ખનનાર જ વિષચોને। વિરાગી 
બની શઝે. નિર્વિષિયી એવા દેવ-ગુરૂની રતિ જ વિષચોની 
રતિને ખાળી શફે. 
જેના જીવનમાં દેવ-ચુરૂની રતિ નથી તેની વિરતિમાં 
વિષયની રતિ હરે. વિષચોની શતિને દેવ-ગુરૂ સ્વરૂપ 
મહાવિષચે।-શ્રેષ્ઠ વિષયોની રતિ જ નિવારી શકે. 
જેઓને નમસ્કાર કરવા માત્રથી જ અગણિત પાપ- 
રારિએ, પાપવાસનાએ, વિષચેો'ની રતિ અને કષાચોના 


*૨૪ 


સહાદ્ા્વાનળા શાંત થઈ જતા હોય છે તે નિર્વાસન નિર્જન 
રેવ"શુરૂ આપણાં સૌથી મોટાં હિતચિતક છે. એમાં વિવ્રાદ 
ત જ હોઈ શકે. મતલબ કે, એ નિવિવાદ હકીકત છે, 


અન'તકાળનાં આપણાં અન'ત દારિદ્રયને દકેનાવી દેનાર 
રેવ-રુરૂ જ હોય અને ખીજી' ફોઈ ન હોય તો તેમના 
ઉપર મહારતિ ઉત્પન્ન કૅમ ન કરવી? 


જીવના ખરા સ્નેહી કેણુ? દેવ, ચુર્‌ કે દુનિયા? 
પરમ હિતસ્વી નને દેવ-ચુરૂ જ છે; તો! તેમના પર સર્વાધિક 
સ્નેહ થવો જોઇએ, અને જે ન થતો હોય તો દેવ-ચુરૂની 
ડિંમત કરતાં ખીજા સ્તેહીઓની કિંમત અ'તરમાં વધારે 
આંકડી છે એમ સિદ્ધ થાય છે; એ ચિથ્યાત્ત જ જવને 
અન'તકાળ ભવસાગરમાં ભટકાવનાર થાય છે. 


વિષચોા।ની વિરકિતને ટકાવવા માટે દેવ-શુર્‌ રૂપી 
મહાવિષચેો! પર રતિ કેળવવી જ પડશે. ને નહિ કેળવાય 
તતે। વિષયરતિ ( વિષચો પ્રત્યેના રાગ-સ્નેહ) કેડો મૂકશે જ નહિ, 


વિષચેઃમાં રતિનો અથ જ વિષયોની કિંમત વછું 
આાંકવી સમે છે. 


ખધ્રાં વિષયોમાં પ્રધાન વિષય દેવ-શુર્‌ છે. તેવુ કારણું, 
સૌથી વધુ હિતેષી તેએ છે. તેઓનુ' નામસ્મરણુ કરતાં જ 


જીવોની પાપરાશિએ;) અજ્ઞાન અને સાહની રારિએ પળ 
સાત્રમાં વિલીન થઈ જાય છે. 


આત્માતુ' હિત કરે તે જ હિવૈષી કહેવાય. આત્માવુ 


શ્ય 


હિત, દેવ-ગુરૂના આલ'બને જ થાય છે, તેથી અન્ય વિષયોની 
રતિને ટૂર કરી દેવ-ગુરૂને વિષે મહારતિ કેળવવી એ જ 
વિરકિતને મેળવવાને, ટકાવવાનેો, વધારવાનો અને પરમ 


વિરક્િતિને ધારણુ કરનાર વીતરાગ પદની પ્રાત્તિના અનન્ય 
ઉપાય છે. 


ભકિત અને કૃપા : 


વાસનાની શાંતિ વિના ભક્તિ નહિ, અને ભક્તિ વિના 
વાસનાની શાંતિ નહિ. આ અન્યોન્યાશ્રય દોષને તોાડવાને 
ઉપાય ગુરૃકૃપા છે. 


ગુરુ એ લુહાર છે, તેમની મૃપા એ હથોડા છે અને 
ભક્તિ એ એતુ' મૂલ્ય છે. ભક્તિથી કૃપા અને કૃપાથી 
અન્ચોન્યાશ્રય દોષતુ' નિવારણુ થાય છે. 


કાયાથી થતી ગુરુની ભક્તિ આત્માની ઝુક્તિમાં કારણુ 
ખને. શિષ્યની ભક્તિ સુખ્યત્વે શ્ુરુની કાયાને ઉદ્દેશીને હોય 
છે અને શુરુની કૃપા શિષ્યના આત્માને ઉદ્દેશીને થાય છે; 
તેથી ગુરુની જુપા શિષ્યના ચિત્તની સમાધિતું' કારણુ ખને છે. 


ભઇ્તને ભક્તિ નિર્વિષયતા અને નિષ્કષાયતાના આન'દતે 
અત્તુલવ કરાવે છે. એ આન'હની આગળ ડુનિયાનાં સઘળાં 
સુખા તુચ્છ લાગે છે. ે 


ગુરુકૃપા એ માતાને સ્થાને છે. તેના ખોળામાં વિશ્રાંતિ 
લેનારને વાસનાના ન્તળાં સતાવી શતાં નથી, ગુરુજુપાને 
કશુ અસાધ્ય નથી. 


મશ 


કૃપા ભક્તની ભક્તિતે આધ્રીન છે, ભક્તિથી મમા 
વધતી જાય છે, ગુરુકૃપા જેને પ્રાસ થાય છે તેના ચિત્તમાથી 
એક ખાજુ વિષયરતિ નાશ પામે છે અને ખીજી ખાજા 
વીતરાગ-ભક્તિ જન્સ પામે છે. ગુરુછુપા જ મોહનીય કમ'ને! 
ક્ષયાપશમ કરી શકે છે; તેના પ્રભાવે વિષય-વિરકિત અને 
શ્રી જિનેશ્વરદેવની ભક્તિ પ્રાસ થાય છે. 


રેવ-ગુરૂની ભડિત $ 


નામસ્મરણુ અને પૂજાપાઠેં એ ભક્તિનાં ખાહા 
લક્ષણે છે. 


ભક્તિતુ' આંતરલક્ષણુ આઝ્ઞાપાલન અને સવ સમપણ 
છે. જ્ાન એક સાધન છે. સાધ્ય સર્જમ'ગલ છે. જેને દેવ 
પર પરમ ભક્તિ છે અને દેવ ઉપર છે તેવી જ પરમ 
ભક્તિ જેને ગુરુ ઉપર પણુ છે, તેને આ પદાર્થો ( તત્ત્વો ) 
પ્રકાશિત થાય છે, પૂણુ*રૂપે સમજાય છે 


યસ્ય રેતે પરાસ્ત ચચા રેતે તથા સુરો । 
- લસ્ચતે' ચતા સર્ચાઃ ધજાશત્તે' મછાલ્મન: ॥ 
દેવ ઉપર જેવી પરમ મીતિ (ભક્તિ), તેવી જ ચુરુ 


ઉપર જેને હોય, તે મહાન આત્માત્તે જ પદાર્થાદ ( તત્ત્વો ) 
સાચી રીતે સમજાય છે, પ્રકાશિત થાય છે. 


દેવ-ગુરુ ઉભય ઉષર પરસ પ્રીતિ ( ભક્તિ) ખાસ 
જરરી છે. ગુરુને એક વ્યક્તિર્પે ન માનતાં વિશ્વનાં એક 
પરમ તત્ત્વરૂપે સાનવા તેઈએ. 


શ્શછ 


ગુરુતત્તર દ્વારા જ દેવતત્ત્વની પ્રાત્તિ થઈ શાકે છે. 
ગુરુતત્વનો મહિમા અપૂવ* છે; જીવનમાં ગુરુ ઉપરનો અતુરાગ 
સકળ ફાય*ની સિદ્ધિ કરાવનારા છે. દેવ અને ઝુર્‌ પાસેથી 
મારે શુ' મેળવવુ' છે, એ વિચારા આવવાને ખદ્લે “શ 
આપવુ' છે? એ વિચારો વધુ આવવા જેઈએ. લેવાનાં 
વિચારો સહુ કોઇ કરે છે, ખરેખરા વિચારે તે! આપવાનાં 
કરવાના છે. આપનારને જ જગતની ઉત્તમ ચીને ભરપૂર 
રીતે મળે છે. આપવાનાં વિચારો કરે એટલે જે કાંઈ 
માંગો છો તે ખધુ' જ, અવસરે આવીને મળાશે. 


દેવ-ગુરૂને જે આપપવાતુ છે તે સેવા; ગ્રેમ્ ભક્તિ; 
લાગણી, વિનચ્રતા વગેરે છે. એનાં વિચારો કર્યા સિવાય 
મેળવવાનાં વિચારો કેવી રીતે સકળ થઈ: શકે? 


સસપ્ષણુભાવ શિષ્યતુ' કલ્યાણુ કરનારો છે. * અહ” 
અને “મમ'નાં દ્ર'દ્રથી છેડાવનારોા છે; સાધક જીવનની 
નિશ્ચિતતાને આડર્ષનારે છે; નિ્ભ'યતાને પ્રગટ કરનારો છે. 


રેવ અને ગુરૂની આરાધનાથી સુક્તિ નજીક આવે છે, 
અર્થાત્‌ શિષ્ય સુક્તિની વધુ નજીક પહોંચે છે. રાસ્ત્રના 
રહસ્યો તેનાં હુટયમાં આપોઆપ પ્રકાશિત થવા લાગે છે. 


રેવ-ગુર્‌ ઉપર ભક્તિ અને પ્રેસના રસ શેવે1 વીત્ર 
બતવે! જેઈએ કે એમનાં ધ્યાનનાં રસથી વિષચોનેઃ રસ 
આપોઆપ ઘટી નાય. 


૧૧૮ 
કહ્યુ છે ફે :- 
ભયી મગનતા તુમ ગુણુરસ કી, 
કુણુ કચન કુણુ દારા; 
શિતલજિન સોણે પ્યારા, 


સીનની જળ સાથેની પ્રીતિ જેવી પ્રીતિ દેવ-ચુરુ 
સાથે ખાંધીને સવ બ'ધનોમાંથી સુક્ત થવાની શક્તિ 
મેળવી શકાશે. 


છટ 
્નક.4 





સૌજ્યતા એટલે સસભાવ, સસભાવ વિતપ કોઈપણ 
સદ્ગુણને॥ સાચે વાસ આત્સાસા થઈ શકતેપ નથી. 








(૩૮) 
મેત્ચાદિ ભાવનાઓનુ સાસથ્ય 





રાગ-દ્રેષાદિ ક્લેશ ડ્હેવાય છે અને ઈષ્યા-અચૂયાદિ 
ઉપકલેશ કહેવાય છે, કલેશતુ” મૂછ ઉપકલેશ છે. 


સુખી પ્રત્યે ઈર્ષ્યા, ફ્ુઃખી પ્રત્યે ઉપેક્ષા; ચુણી પ્રત્યે 


અસૂયા અને પાપી પ્રત્યે તિરસ્કાર જેમાંથી જન્મે છે તે 
ઉપકલેશ છે, 


“સઘળુ સુખ મને જ મળે અને સઘળી ડુઃખ મારુ 
જ ટળે,? એ રીતે સુખ પ્રત્યે અન'ત રાગ અને દુઃખ 
પ્રચે અન'ત દ્રેષ એ ફલેશ માત્રનુ મૂછા છે. 


“મારુ દુખ ટળોા તેમ ખત પણુ ટળો; 


મને સુખ મળો એમ ખીનાને પણુ મળો.' 
એ વિચારથી ક્લેશ મ'હ થાય છે. 


મ ક્લેશને નિવારવા -માટે; ફુઃખદ્રેષેને દુઃખનાં મૂળા 
પાપદ્ધેષમાં, અને સુખરાગને સુખના મૂછી ધસ રાગમાં 
વાળવાની જરૂર છે ફારણુ કે; દુઃખ એ પાપત્તુ કૂળ ષ્ઠ 
અને સુખ એ ધમષ કળ છે. - 


પમ્ષ્નેપ રાગ સુણ્યવાન પ્રત્યે, અસૂયાને ખદલે અતુરાગ 
પેદા ફરે છે તથા પાપને! ટ્રેષ પાપી પ્રત્યે તિરસ્કારને બદલે 
અતુક'પા ચુક્ત માધ્યસ્થ્ય પેદા કરે છે. સુણ્યવાન્‌ 


૧૨૦ 


હર્ષ, અને પાપી પ્રત્યે માધ્યસ્ચ્ય એ અુકમે પ્રમોદ અને 
ઉપેક્લાભાવ છે. 


હ બન 
શમા રીતે રાગદ્વેષને નિમૂળ કરવાનુ સાચથ્યે સૈત્ર્યાદિ 
ભાવનાઓ માં રહેલુ છે, ઉ 


ચૈત્રી, પ્રમાદ, કરુણા અને માથ્યર્થ્ય આ ચારે 
ભાવનાઓમાં પ્રથમ ન'ખરે ભેત્રીભાવના છે, અને પછી 
પ્રમાઢ, કરૂણા અને માધ્યસ્થ્ય છે. 


સૈત્રીભાવતુ' સાસથ્ય" : 
' સૈત્રીભાવનાની પરાકાષ્ટાત્ુ' નામ પૂર્ણ, અહેસા છે, 
અને એ મેત્રીભાવનાનો જ્યાં જ્યાં જેટલા પ્રમાણુમાં અભાવ, 
અને તે અભાવને ટ્ર કરવા “માટેનાં પ્રયાસની . ખામી ત્યા 
તયાં તેટલા પ્રમાણુમાં હિંસા. પછી ભલે તે વ્યક્ત હોય, 
અવ્યક્ત હોય, જાણુપણુ હોય કે અન્ણુપણે હોય. 


હિંસાનો સ'બ'ધ, કેવળ પ્રાણુનાશ સાથે છે, એવુ' નથી; 
પણુ અન્ય જીવોનાં રક્ષણુ અ'ગેનાં ઉપચોગની ખામી સાથે ય 
છે. જૈન શાસનમાં જેટલો જેટલે ઉપચાગ તે ધમ છે અને 
ઉપચેોગની ખામી એટલે અધમ છે. 


સતલખ કે, અહિંસા, દયા; જીવમેત્રી એ ધર્મને 


પાચો છે. મૈત્રીભાવના વગરના કકાર હેયામાં કરૂણા આદિ 
ભાવતાએ ઉગી શકતી નથી, 


૬૨૨ 
કર્રણાશભાવડું' સાસથ્ય* $ 


કર્ણાભાવતું સામથ્ચ* બે પ્રકારે ફાય કરે છે. એક 
તો, જીવમાં કરૂણાભાવ પગટે છે જે જીવમાં “ પાપાકરણુ 
નિયમ? પ્રગટાવે છે; અને બીજું, જે જીવો ઉપર કરણા 
પ્રગટે છે તે જીવાનાં ચિત-્તમાલિન્યની નિવૃત્તિ કરે છે. 


તે જીવો ત્રણુ પ્રકારનાં હોય છે. શત્રુ, મિત્ર અને 
ઉદાસીન. 


એ ત્રણે પ્રકારનાં જીવોમાં રહેલી, અપરાધ કરવાની 
શૃત્તિ દૂર થાય છે. ભગવાન શ્રી મહાવીર સ્વામીની કરૃણાએ 
ચ'ડકૌશિક સપનાં અપરાધની નિવૃત્તિ કરી હતી, એ 
દષ્ટાંત છે. 

પ્રભ્રુનાં અતિશચોતુ' રહસ્યભૂત તત્ત્વ પણુ સેત્રી આદિ 
ચાર ભાવનાસ્વર્‌પ પ્રભુની અદ્દભૂત ચોગસ'પદા છે; એસ શ્રી 
વીતરાગ સ્તોત્રના ત્રીજા પ્રકાશના અ'તે, સૂછાકાર, ટીકાકાર 
અને અવચ્લિકારે સ્પષ્ટ કહેલુ છે. 


પ્રસોપદલાવતું સાસથ્ય : 


પોતાનો હજર અવશુણુને અવગણીને પણુ માનવી 
પોતાના નાનકડા ગુણુને આગળ કરીને હરખાતે હોય છે. 
તેમ જે માનવીના હૃદયમાં પ્રમોદભાવ પ્રગટે છે તે પરનાં 
નાનકડાં પણુ ગુણુની પ્રશ'સા કરે છે. આ પ્રશંસા એ 
પ્રમોદભાવનું' વ્યડ્ત સ્વરૃપ છે. 


૧ર્‌ર્‌ 


આ પ્રમાદભાવ જેનાં હૈયામાં હોય છે; તે પોતે 
સુજુતરાગી બનીને, પરમાં સુકૃતકરણુની વૃત્તિને જગાડવાતુ' 
સુદૃુત પણુ કરતે હાય છે, 


જે વ્યક્તિના જીવનના મૂળમાં મેત્રીના અસી 
સિંચાચેલો હોય છે; તે પ્રમોદ, કરૂણા અને સાકલ્યસ્થ્ય 
ભાવની પાત્રતા પ્રગટાવીને સ્વ-પર શ્રેયસ્કર જીવન જીવી 
જાય છે, 


સાકેયસ્થ્યભાવનો પભાવ : 


હિંસા, ચોરી, જુઠં આદિ પાપો ભયકર છે. એવાં 
પાપો કરીને પોતાનાં આત્માને કલ'કિત કરનારા જીવે તરક 
જેમને સાધ્યસ્થ્યભાવને બદલે, ઘૃણા યા તિરસ્કાર જાગે છે 
તેમને જીવમૈત્રીનો સ્પશ થચે! હોતો નથી, નહિતર પોતાનાં 
સ'તાનની કસુરને જે આંખે એની માતા ન્તુએ છે, એ જ 
આંખે જેવાની સહજ વૃત્તિ જીવચૈત્રી વાસિત હેયાવાળા 
જીવને થવી ન્નેઈ એ. 


પાપીમાં પાપી જવ પ્રત્યે પણુ અત્તુકપા જ્ુકત 
માધ્ચસ્થ્યભાવ જાગવાથી, સ્વભૂસિકાની પુષ્ટિ થવા ઉપરાંત 
પરને એટલે કે તેવા પાપીને પણુ પાપ નહિ કરવાની 
સદ્દખુદ્ધિ જાગે છે. 


માટે મૈત્યાદિભાવો છોડીને સ્વાથર આદિમાં મનને 
જવા દેવુ, એ આત્ભ અતે રૌદ્રધ્યાનતું' સેવન કરવાને 
અહિતકારી માગર છે. 


ણી 


૨૨૩૦ 


સવ જીવોતનુ' હિતચિતન : 
સવ જીવોના હિતચિંતનનો ભાવ નિસગ'થી ઝે 
અધિગમથી જાગ્યા વિના આત્મ-સમ-દ્ચિત્ત અને તેમાંથી 
કફૂલિત થતાં ક્ષાન્ત્યાદિ ખસેદ કેવી રીતે પ્રાષ્ત થઇ શકે ? 


જાઈની સાથે વેર ન હોવુ' એ જ મૈત્રી છે વેર ન 
હાવુ' એટલે અહિત ચિંતનનો અભાવ હોવો, અહીં “ખે 
નિષેધ પ્રકૃત અથે કહે છે' એ ન્યાચે હિતચિંતનનો ભાવ 
જ આવીને ઊભે રહિ છે. 

સવ*તુ' સુખ ઈચ્છવુ' એ સાહર્‌પ નાંહું પણુ વિવેકરૂપ છે. 
થ્રી સંઘને ઉદ્દેશીને શાઅકારોએ *ખુદ્રમિત્ર સ્રાતજ્જત્ર... 
સિલ્ક' તરસે જારિળિ:, તરવતયશ્રાક્ષીળજ્ઞાજાનાર મવચ્છુ 17 
વગેરે સૂત્રો રચ્યા છે, અને બ્રહ્મલોકની શાંતિ ચાહી છે, 
તે કેવળ ઉપદ્રવના અભાવરૂપ જ નહિ પણુ સ્વાસ્થ્યના 
સદ્રભાવરૂપ પણુ છે. 

દર્દી વૈદ્ય પાસે જય છે તે સમચે તેના મનમાં દર્દથી 
સુકત થઇને શારીરિક સુખાકારી મેળવવાનો ભાવ હોય છે. 


દર્દના હોવાપણામાં આરોગ્યનો અભાવ છે, અતે દર્દના 
ટૂર થવામાં આરીગ્યનો સદ્ભાવ છે, તેમ શાંતિની ખાબતમાં 
સ“પત્તિની ખાબતમાં અને લોકેત્તર સમતા આદિ ગુભૂાની 
ખાખતમાં પણુ સમજી લેવાતુ' છે. 


સત્ર હિતચિંતન રૂપ મૈત્રી અને સકલ સત્ત્વ હિતાશય 
એ પધસસ્‍માત્રનો; ચોગમાત્રનો અને અધ્યાત્મમાત્રનો પાયે! છે. 


૬૨૪ 


શ્રી જિનાસ્રા પોતાનાં તુલ્ય પરને અને પરમાત્મ 
તુલ્ય પોતાને, નિશ્ચયથી માનવાતુ' ફરમાવે છે. તે આજ્ઞાનો 
અસ્વીકાર અને સ્વીકાર એ અતુકમે ભવ અને મોક્ષનું 
ખીજ ખને છે. 


જીવને આત'ધ્યાનથી છોડાવી અને ધમ'ધ્યાનસાં 
નેડવા માટે તથા શ્રેણિ અને શુકલધ્યાન સુધી પહોંચા ડનાર 
સકલ સત્ત્વ વિષયક સ્તેહ અને હિતચિંતાનાં પરિણામ છે. 
તેથી તે સ્વચ' ધર્મધ્યાન રૂપ છે અને ધ્મધ્યાનનો હેતુ 
પણુ છે. 

શુકલધ્યાનતુ' ખીજ ધમધ્યાન છે અને ધમધ્યાનતુ' 
ખીજ મૈત્ર્યાદિભાવા છે. મોક્ષમાં તે ભાવા નથી પણુ 
સર્વાતુગ્રહકારક પરાથ" સાર એવો સ્વભાવ, મોક્ષમાં પ્રગટે 
છે તે પ્રકર્ષ્ભાવને પાસેલા મૈત્ર્યાદિભાવૉાતુ' જ પરિણામ છે. 


સારાંશ કે; મૈતર્યાદિભાવો એ પ્ર્મ'મચ જીવનતુ' જીવન 
છે, તેના સેવનમાં સ્વ-૫પ૨ કલ્યાણુ સમાચેલુ છે. 


ક 





ન્ન 


નમસ્ડકાઃ ભાવનેપ એક અર્થ ક્ષમાચાસના થાય છે. 
સાયાચનાથી વિત્ત ત્રસનજ્ન ખને છે. અર્થાત્‌ ચિત્તસાંથી 
દ, ઉઠ્ટગ, વિષાદ્દાદિ દોપોદ ચાલયા ત્તચ છે, 


ન 


કુ 
1 
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(૩૯) 
કક વસ્તુ અને વાસના 


ઘરના આંગણે કચરો હોય એ ગ'દકી ગણાય છે. 
એ જ કચરો ખેતરમાં ખાતર ગણાય છે;, એ ન્યાચે ધન પણુ 
સ્વય' પોતે સારું કે નરસ્ુ' નથી, એ કયા સ્થાને વપરાય 
છે એ ઉપરથી તે સારુ' યા ખરાખ ઠરે છે. 


સ્રી એ સોહીની રૂપે ભલે ભય કર હાય પણુ; માતા 
રૂપે મહાકલ્યાણિની છે. કીતિ એ કામના રૂપે ભલે કાળા 
નાગણુ હોય કિંતુ સત્યની કાંતિ રૂપે પરમ સોહામણી છે. 


મતલખ કે, વસ્તુમાં પાપ નથી પર'તુ વસ્તુની 
વાસનાસાં પાપ છે. 


વસ્તુ, જ્યારે કોઈની વાસનાતુ' સ્વરૂપ ધારણુ ડરે છે 
ત્યારે તે વસ્તુ પાપ યા ચુણ્યત્ત' પ્રમળ નિમિત્ત બની જાય છે. 


એકની એક વસ્તુને, ભિન્ન ભિજ્ન માણુસો પોતાની 
આંતચ્કિ ચોગ્યતા અતુસાર નેતા, તેસજ સૂલવતા હોય છે. 
વસ્તુને તેનાં સ્વરૂપે જેવી, તે યથાથષષ્ટિ છે. તે વસ્તુને 
વાસના ઈચ્છા કે મમતા વડે જેવી એ સિશથ્યાટષ્ટિ છે. 


સ'પત્તિને ભોગ અથે? વાપરનારાઓનેો તુટો નથી 
કિતુ તેની સુચ્છાથી સુછ્ત રહી જગત-કલ્યાણુ અચે 
વાપરનારા મહાન સાસથ્યને સજે" છે તેથી લક્ષ્મી, એ 
રોષ નથી પણુ આદશ વિનાના વાસનાગ્રસ્ત સતુષ્યોના 
હાથસાં; તે દોષરૂપ, બ'ધનરૂપ જૈ સારહીન . ખને છે. 


૨૨૬ 


જે વસ્તુએ વાસનાના સાધનરૂપે વિષને પ્રસારે છે તે 


જ વસ્તુએ સત્યના સાધનરૂપ ખતે ત્યારે અગૃતને 
વરસાવે છે. 


વસ્તુ તો તેની તે જ રહે છે પણુ, તેના તરક જેવે 
ભાવ હદયમાં હોય છે; યા નેતાં જેવો ભાવ તેના પ્રત્યે 
જાગે છે, તેવુ' વાતાવરણુ માણુસની અ'દ૨ર-ખહાર તે 
વસ્તુ સર્જે છે. 


ખઝ્ઝકકડઝ્કક્ડકકઝકક્ટટ્કડડકકકક્કક્ટ્સ્ક્ક્કકકડ્ડ્કક્ક્ક્ડ્ક્સ્કકઝક 


પશુત્વ બીત્તતપ ભેપ્ગે પોતે જીવવા ઈચ્છે જે. 
સતુષ્યત્વ પાતાના ભેપ્ગે બીજાને જીવાડવદ ઈચ્છે છે, 
અથવપ ચેપ્ત જેસ જીવવાતે ઈચ્છે, તેસ ખધા જીવો પણુ 
છવવાને ઈશ*્છે છે, એસ સસજછીને અધાની સાથે આત્સ 
તુક્ય વ્યવહાર ડરે છે. 











ન્ન્ડ્ઝ્ઝ્ડકટ્્ઝ્ડ્ઝકડડઝડડડઝડઝડઝડડડડડ્ડક્ક્તસ્કકક્કડડડક્કક્કક્કક્ક્ક્ક 


ક 
5 


જ્પા/ 
7/૫ 


(૪૦) 
કસોટીનો ડર 





કસોટીએ ચડવાનો પ્રસગ આવે છે ત્યારે માણુસ 
ગભરાય છે અને એ પ્રસગ ટાળવા સથે છે. એને એ ડર 
સતાવતો હોય છે કે; હુ' કદાચ કસોટીમાં નહે ટકી શકુ' 


પણુ; આસ સત્યનો ડર રાખ્ચે કેમ ચાલશે ? પોતાતુ' 
ખરૂ સ્વરૂપ; પોતાને અને જગતને નાણુવા દેવામાં જ સદા 


કલ્યાણુ છે. મછુર અસત્ય કરતાં કડવુ સત્ય વધારે પશ્ય 
નીવડે છે. 


આપણે ક્યાં છીએ અને શુ' છીએ એ જાણ્યા વિના; 
કયાં જવુ' અને શુ' થવુ' એ ભાગ્યે જ સમજાય છે, તત્ત્વ- 
ચિતકે! કહે છે કે, જીવન એ તે! આત્મસાક્ષાત્કારની એક 


મહત્ત્વની પ્રકિયા છે, એ પ્રકિયાનો પરિચય કરી લેવાની 
એક રીત એ કસોટી છે. 


કસાટીથી ડરનાર, ખહિસુખ હોય છે. એ અગત 


સુખ-ડુઃખનો જ ફ્ક્ત ખ્યાલ કરી અણુગમતાં પરિણામોથી 
ગભરાયા કરે છે. 


કસોટી માટે તત્પર રહેનાર, અ'તસુખ હાય છે. તે 


અગત સુખ-ડુઃખનેો ખ્યાલ છોડી દઈ ક્રેયસ્કર જીવનની 
ઝ“ખના કરતે રહે છે. 


૬૨૮ 


સુખ એ તો આતુસ'ગિક ખાખત છે. એ કાંઈ જીવનતુ' 
ધ્ચેય નથી, 'સતત વિકાસ અને અ'તે આત્મસાક્ષાત્કાર એ જ 
સાચુ જીવન છે, જીવનતું સાચુ ધ્ચેય છે. 


આટછુ' ખરાખર સમજનારને પ્રત્યેક ડસે ટી હ'સેશાં 
થૈયસ્કર નીવડે છે, જ્યારે તે કસોટીસાં સકળ થાય છે ત્યારે 
તેનામાં આત્મશ્રદ્ધા પ્રગઝે છે, અને નિષ્ફળ નીવડે છે ત્યારે 
તે પોતાની નિબ્જતાઓ તે પારખી લે છે, આમ બન્ને 
સ્થિતિમાં તેની તો પ્રગતિ % થાય છે. 


કસોટીએ ચઢતા જવુ, પોતાતુ' મૂલ્યાંકન કરતાં 
જવુ' અને મૂલ્ય વધારવા સથતા જવુ, એ આત્મોન્ઞતિની 
નિસરણીના કુસિક પગથિયા છે. 


જેને આત્માન્નતિ સાધવી છે, આત્સસાક્ષાત્કાર પામવે 
છે તેને કસોટીથી ડે" નહિ ચાલે, 


ડસોટીથી ડ્ર ભ્રાગવુ' એ કાયરતા છે, ઉલટભેર 
કસોઢીને આવકારવી એ સર્દાનગી છે, ક'ચનતે ક્યારેય 
કસોટીનો ડર નથી જ સ્પશપતો., 


ત્ર્દ 


પેઈ“ 





નસસ્કારલાવ વડે પરતા ઉપકારનો સ્વીકાર ડરાચય 
જુ કફ શ «ન 
છે અને પરને ગુણ કરવાની વૃત્તિ પેદા થાય છે. એસા 
એક્તું તાસ કૃતઝાતા છે, બીજાનું નાસ ઉદારતા છે. 





(૪૧) 
નેચવાદતી ઉષપચોા ગતા 





જેન દર્શનમાં વસ્તુવુ' સાન; પ્રમાણુ અત્તે નય-ઉભયથી 
કરવાતુ' કેરમાવ્યું' છે. * વ્રત્ાળતયેર્સાસમતઃ ' એ, વાચક શ્રી 
ઉમાસ્વાતિજતુ પ્રસિદ્ધ વચન છે. 

જૈન દર્શનમાં પાંચ જ્ઞાન; પ્રમાણુ સ્વરૂપ છે. તેનાં 
નાસ અકુકમે મતિજ્ઞાન; શ્રુતસ્ઞાન, અવધિજ્ઞાન, મનઃ પરયવજ્ઞાન 
અને કેવળજ્ઞાન છે. 


તેમાં પ્રથમનાં બે જ્ઞાન, પરોક્ષ પ્રમાણુ છે; અને 
પછીનાં ત્રણુ જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ છે. 


પ્રત્યક્ષ એટલે, કેવળ આત્માથી જણુય તે, પરાક્ષ 
એટલે જે જાણુવા માટે આત્માને, ઈન્ટદ્રિયા અને મનની 
" સહાય લેવી પડે તે. 


મતિજ્ઞાન પાંચ ઈન્દ્રિથા અને મનની સહાયથી થાય 
છે; અને શ્રુતજ્ઞાન એકલાં મનની સહાયથી થાય છે; પણુ 
બન્તે પરોક્ષ પ્રમાણુ જ્ઞાન છે, 


નય એ શ્રુતજ્ઞાનનેો જ એક પ્રકાર છે. 


જે જ્તાન વસ્તુના એક અ'શને ઈતિર અ'શે।નાં અપલાપ 
કર્યા વિના જણાવે તે નયશ્રુત છે. 


સ્વાભિપ્રેત અ'શને જણાવવાની સાથે ઈતર અ'શેોતે। 


૧૩૦ 


જે અપલાપ ફરૅ તે ડુર્નયશ્રુત છે. અને વસ્તુના ક્સગ્ર 
અ'શેને જણાવે તે સ્યાદ્ૂવાદશ્રુત છે. 


આ જ વાત આપણે એક દૃષ્ટાંતથી સમજીએ. 

પમષતાં અતુકેસે ચાર પ્રકાર છે, દાન, શીલ, તપ અને 
જાવ. ગમે ચારમાંથી જેઈ એકને જ ધમ તરીકે સ્થાપન 
કરવો તે નયશ્રુત છે. 


એકને ધમ તરીકે સ્થાપી ખીજાનાં ધસ સ્વરૂપને 
નિષેધ કરવો તે ડુન'યશ્રુત છે. - 


અને કૅમશઃ ચારેય (દાન, શીલ, તપ અને ભાવ) ને 
પમ તરીકે વર્ણવવા તે સ્યાટ્વવાદશ્રુત છે. 


વળી ધમને આરાધવા માટે અતુકમે ત્રણુ ચુણ્‌।ની; 
અથવા ત્રણુ તત્ત્વાની આવશ્યકતા રહે છે. 


દર્શન, જ્તાન અને ચારિત્રિ એ ત્રણુ ગુણ્‌। છે. દેવ, 
ગુરૂ અને ધર્મ એ ત્રણુ તત્ત્વો છે, તેમાંના કોઈ એકને 
ક્ષ્વીફાર તે સ્ુનય, તે નય સાથે ખીજાને। તિરસ્કાર) તે ડુનપ્યઃ 
અને ત્રણેનો સ્વીકાર તે સ્‍્યાદૂવાદ. 


સ્રાન એ મોક્ષનો માગ છે, એ વાકેય સાચુ' છે. પણુ 
“એ એક જ સોક્ષમાગ છે' એમ કહેવુ' એ સાચુ નથી. 
પરતુ જ્ઞાન, દશન અને ચાર્ત્રિ એ ત્રણે મળીને સોક્ષને 
માગ ખને છે. 

તેવી જ રીતે દેવાધિદેવની પૂજા એ સોક્ષનો સાર્ગ 
છે; એ વાકય સાચુ' છે. પણુ એ એક જ વાડ્ય સાચુ છે 


૧૩૬ 


એવુ' નથી. શુરુવ'દત પણુ સોક્ષમાગ છે, એ વાકય પણુ 
સાચુ' છે, અને દેવ શુરૂ અને ધમ એ ત્રણેનો મોક્ષનાં 
માર્ગ તરીકે સ્વીકાર એ સ્યાદ્વાદશ્રુત છે, 


ત્રણુમાંથી કોઈ એકને સ્વીકારનાર નયશ્રુત છે; અને 
જ્રાઈ એકને સ્વીકારી અન્યનો નિષેધ કરનાર દુન'યશ્ચુત છે. 
આ જ વાતને વ્યાવહારિકિ દષ્ટિએ સમજવા માટે 
લાડવાતુ' દૃષ્ટાંત છે. 

ઘી, ગોળ અને આટો એ ત્રણેતા વિધિપૃવકના 
મિશ્રણુથી લાડવો! અને છે. એ ત્રણુમાંથી કોઈ એડને મોદકતુ' 
કારણુ કહેલુ' એ નય છે; એકને કહીને બીજાનો નિષેધ 
કરવો એ ડુર્નય છે; ત્રણેતુ' સ્થાપન ડરવુ' એ લ્યાદ્વાદ છે. 

ખીજી' દૃષ્ટાંત ઘરતુ' છે. 

ક્ોઈપણુ ઘર અથવા મકાન તેનાં પાયાની, ભીંતની 
અને છાપરાની અપેક્ષા રાખે છે. 


ઘર માટે પાયાનો સ્વીકાર કરવો, પાયા સિવાય 
ખીજાનેો ઈન્કાર કરવો, અને ત્રણેનો સ્વીકાર કરવો! એ ત્રણે 
વાડચો। દેખીતી રીતે જ ભિન્ન છે; એ ત્રણે વાકચોને અડકેમે 
તય, ડુર્ત્ય, અને સ્યાદૂવાદની સ'સા આપી શકાય. 


આ રીતે સ્યાદૂવાદ, નયવાદ અને ડુન્યવાદ પ્રત્યેક 
સ્થળે વિચારી શકાય છે. 


ફુનયવાદ એ એકાંતવાદ છે; સ્યાદ્વાદ એ અનેકાંતવાદ 
છે અને નયવાદ એ અનેકાંતવાદનો જ એક અ'શ છે, 


૧3૩૨ 


શ્રી ઝૈત દશષતમાં એકાંતવાદને સિથ્યા ઠરાવ્યો છે. 
શ્ોક્ષમાગષ્માં તે વિથ્નભૂત છે, અતથ'કર છે, અસદ્ર 
અભિનિવેશને પોષનારે છે. 


જયારે અનેકાંતવાદ મિથ્યા અભિનિવેશને ટાળનાર છે, 
માધેયસ્થ પરિણુતિને પોષનાર છે, તથા સુસુક્ષુઆને સર્જ 
પ્રકારની વિરાષનાઓએથી ખચાવી આરાધનાના માગે 
ચઢાવનાર છે. 


નયવાદની ઉપયોગિતા પ્રવૃત્તિમાં દઢતાને લાવનારી છે 
તથા સાચાં કારણભાનો સ્વીકાર કરી અન્ય પણુ તેટલાં જ 
સાચા કારણુ।ાનો ઈન્કાર કરાવતાં બચ્ચાવી લેનાર નીવડે છે. 
જ્ેવળ “જ-કાર' દ્વારા ખીજા' કારણોના ઉચ્છેદ કરતાં 
અટકફાવનારી પુરવાર થાય છે. ઘોર અ'ધારી રાતે દીવા 
જેટલુ' ઉપકારક આ જ્ઞાન સુઝુક્ષુઆને માગદશક નીવડે છે. 


જેન શાસ્્રકારોના અભિપ્રાય સુજબ આ નયવાદ અને 
સ્યાદ્દવાઇવુ' રહસ્યપૃણુર સાન નહિ થવાને લીધે જ જીવ 
અનાદિકાળથી એકાંતવાદમાં તણાઈ આ લવાટવીમાં 
પરિબ્રમણુ કર્યા કરે છે. 


એકાંતવાદટના આ અ'ધકારમાંથી જીવને બચાવી 
લેનારુ' સમ્યગૂજ્ઞાન, નયવાદ અને સ્યાદ્વાદને તેના સાચા 
સ્વરૂપમાં વિસ્તારથી સમજાવનાર; પૂર્વાચાર્ચોના અનેક ગ્ર'થ 
રત્નો આજે પણુ મોજીદ છે. તેમાં શ્રી સિદ્ધસેન દિવાકરસૂરિ 
રચિત 'સરસિલવ ગરથ સૌથી સોખરે છે. 


૨૩૩ 


ન 


બીને શ્રી સક્ષવાદીનેો “તયત? નામે ગ્રથ છે, 
તડુપરાંત શ્રી હરિભદ્રસૂરીશ્વરજી રચિત ' અસેજાંત તથ 
વાકા વાછીદેવસૂ૨િજનેદ *જ્ળ્ઞાળ સય સસ્ણ જે।જાજરૂર 7 
કૅલિકાલ સવ"જ્ત ભગવ'ત શ્રી હેસચ'દ્રસૂરીશ્વરજીનેો 
્યાટ્ટા₹ ત'ઝસી' નામની ટીકાવાળે અન્ય ચગ વ્યવચ્છેટ્ટ 
ક્રાત્રિશિકારૂપ તથા પરમાણુ મીમાંસા, ઉપાધ્યાય શ્રી 
ચશૈાવિજય3 વિરચિત કાશણ્વાર્તા લસુસ્ત્રય ની ટીકા 
સ્વરૂપ સ્યાદ્વાદ ડલ્પલતા તથા ખીજા' પણુ તથ પરટીજ; 
નચ સ્છસ્ય; સચેાવફેશ ઇત્યાદિ નાનાં નાનાં પ્રકરણે। 
અનેક છે. 


આ ખધાં ગ્રથેો! તેમજ પ્રકરણે।ને ગુરૂગમથી ભણુવા 
અને સમજવા સાટે જેએ સાચા અતઃકરણુથી પ્રયાસ ડરે 
છે, તેઓને નવો જ્ઞાનનો કોઈ નવે દિબ્ય-પ્રકાશ પ્રાસ થાય 
છે, કે જેના તેજ વિસ્તારમાં અજ્ઞાનરૂપી અ'ધકાર નાશ 
પામે છે અને સષ્યગ્સાનર્પીભાતુ સહસ્ર કિરણે! વડે 
અતરમાં અજવાળાં પાથરે છે. 


સન્‍્માગે' શ્રઢાવી સોક્ષમાગષ્માં આગળ વધારનાર 
નયવાદના સમ'તે હૃદયસાત્‌ કરવાથી સુઝખુઝ સહુને' વહેલી 
સ્પશેર1 ! 


ક 


જીવની અતાદિકાળની અચોગ્યતાને અર્થાત્‌ 
અપાત્તતાતે શાજડારો સહજમલતા શખ્દથી સ'બોાધે જે. 


(૪૨) 
સુખ-દુઃખ મીમાંસા 








જે ન ઈચ્છવા છતાં આવે તે ડુઃખ છે. 
જે ઈચ્છવા છતાં ચાલ્ઝ5ુ' જાય તે સુખ છે, 


એ રીતે રુઃખતુ' આવવુ' અને સુખતુ' જવુ', એ 
તૈભાનિ૩ છે. 


દુઃખ તથા સુખ એ વાસ્તવિક જીવન નથી. હુઃખ 
શ્વભાવથી અપ્રિય છે માટે વાસ્તવિક જીવન નથી સુખમાં 
સ્થિરતા નથી માટે તે પણુ વાસ્તવિક જીવન નથી. 


વાસ્તવિક જીવન સુખ તથા હુઃખ ખન્નેના સફુપયોગમાં 
રહેલું છે. 

સુખને સહુપચોગ ટુઃખીએની સેવામાં છે; દુઃખને 
સફુપચોગ “ અહ? ને “મમ? ના નાશમાં છે; તેને સમભાવ- 
પૂર્વક સહન ફરવામાં છે. 


સુખ-ટુઃખસાં જીવનખુદ્ધિ સ્વીકારવી એ ભૂલ છે. 
અને સુખ-ડુઃખનો સફુપયોગ એ વિકાસડું મૂછ છે. 


ટૂઃખથી ભયભીત થવુ' અને સુખમાં આસપ્ત રહેવુ' 
એ માનવ મનને પ્રમાદ છે. 


દુઃખનો મહેમા તેજ સમજી શકે છે કે, જેણે 
દુઃખના પ્રભાવથી સુખની આસક્તિને। સર્વા'શે ઉચ્છેદ કર્ચ છે. 


શડ્પ 


સુખની દાસતાને જીવતી રાખવી અને દુઃખની નિંદા 
કર્યા કરવી એ ફુઃખ પ્રત્યેની સોટી કૃતદ્યતા છે; કારણુ કે 
દુઃખ આપણાં અશુભને ખપાવે છે, તેથી તેને તે અપેક્ષાએ 
ઉપકાર માનવો નેેઇએ. 


જે સુખ ઈચ્છવા છતાં ન રહે તેની ગુલામી કરવી 
અને જે દુઃખ સવતોસુખી વિકાસ કરે, તેનાથી ભયભીત 
રહેવુ' તે સોટામાં સોટો પ્રમાદ છે. ી 


સુખાસક્તિ એ સમસ્ત વિકારોની ભૂમિ છે; જ્યારે 
સમલભાવપૂવક સહેલુ' દુઃખ વિકાસની ભૂમિ છે 


પ્રકૃતિના નિયમ સુજબ જે આવે છે તે અવશ્ય 
જાય છે; રહે છે તે, કે જેમાં આવવા જવાની વાત હોતી 
નથી; માટે જે આવે ને જાય તેનો સહુપચોગ અને જે 
કાયમ રહે તેના પર પ્રેમ કરવો એ કર્તવ્ય ઠરે છે 


વિશ્વભરમાં સુખ યા ટુઃખ દેખાય છે તે સ્થિર નથી, 
બન્ને પરિવર્તનશીલ છે. 


સુખતુ' પ્રલોભન છે; ત્યાં સુધી દુઃખ અવશ્ય રહેવાનુ, 
જેને દુઃખનો અ'ત ફરવા છે, તેને સુખની ઈશ્છાનો પણુ 
અ'ત કરવો જરરી છે. 


દુઃખની અપરશિહ્ઠાય'તા અને ઉપચોગિતાના સ્વીફારમાંજ 
સુખની આસક્તિનો અ'ત છે. 


3૩૬ 


દુઃખની આવશ્યકતાને ન સ્વીકારવી અને -તેનાથી 
સતત ડરતા રહેવુ' એ ભયકર ભૂલ, ઉપરાંત કાયરતા 
પણુ છે જ. 


દુઃખની વાસ્તવિકતાનો સ્વીકાર કરી સુખ-ફડુઃખથી 
પર જીવનની સાથે અભિન્ન થવુ, એ માનવ જીવનતુ 
સર્વોચ્ચ ધેચેય છે. 


સુખ-લેલલુપતાનો નાશ કરવામાં ફુઃખની ઉપચેગિતા 
છે. સર્વા ષ્ટ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવામાં દુઃખ પરમ હેતુ બને 
છે, તેથી અનિચ્છાએ પણુ ડુઃખાતુભૂતિ કરાવનાર તત્ત્વ પ્રત્યે 
કૃતર્ રહેલુ, તે માનવ માત્રતુ' કર્તવ્ય છે. 


 અતુફૂળતા એટલે સુખ અને પ્રતિકૂળતા એટલે ડુઃખ 
એવી સમજ એજહિકભાવજન્ય છે, પરતુ ભૂત, વર્તમાન 
અને ભવિષ્ય એ ત્રહેય કાળની અપેક્ષાએ સુખ એ છે, જે 
સ્થિર રહે છે, દુઃખ એ છે, જે સ્વ-પરને સ્વભાવભ્રષ્ટ કરે છે. 


આવવા જવાના સ્વભાવવાળા સુખ-ડુઃખ સાથે 
આરાધક આત્મા કદીચે ખ'ધાતો નથી, પણુ એમાંથી બાધ 
ગ્રહણુ કરીને આત્મપક્ષે અધિક 1સ્થરતા ખીલવીને 
માનવ્રજન્મને સાથક કરે છે. 


ન 





સહજસલના કારણે જીવ કસ'ના સ'બધસાં આવે 
૪, વ ૦ ક જ 
છે, અને કંસનેદ સ'બ'ધ જીવને વિષયાલિસુખ બનતપવે છે. 





(૪૩) 
પ્રફાતુનું મહાશાસન 





વિશ્વતુ' વિધાન પ્રાણીમાત્રના કલ્યાણુ માટે સતતપણે 
ચાલી રહ્યુ છે. 


આ વિધાનતુ સમ્યગૂજ્ઞાત મળવાથી જીવ ભયાનક 
સ'સારસાગરને રત્નત્રયના સાધન વડે તરી જાય છે. સસ્યગૂ-- 
જ્ઞાનનાં બળે જીવ આ સ'સારમાં પણુ આરોગ્ય બોધધિલાભ 
અને સમાધિની સિદ્ધિ ચેળવી શકે છે. 


વિરાટ વિશ્વતુ' જ્ઞાન વીતરાગતાથી પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છે. વીતરાગતા પ્રાસ કરવાતુ' સાધન અહિંસા, સયમ અને 
તપની સાધના છે. 


સ'કલ્પ-વિડેલ્પના તર'ગ શાંત થવાથી આત્મામાં વિશ્વ 
પ્રતિબિખિત થાય છે, એ વિદ્યાત્ુ' નામ ચિત્રકારી વિદ્યા 
નહિં પરતુ વિચિત્રકારી વિદ્યા છે. 


પૂણું'સ્ઞાન અને 1વગજ્ઞાન અધ્યયનથી પ્રાપ્ત થતુ નથી, 
કિન્તુ શાંતતા અને શુદ્ધતાના અભ્યાસ વડે પ્રાપ્ત થાય છે. 


અગ્નિને ઠારવાની શક્તિ જળમાં છે એવો બાધ ઘડાના 
પાણીથી થઇ શકે છે; પરતુ પવતના દાવાનળને શસમાવવાની 
શકિત ઘડાના જળમાં નથી, પણુ સેઘની ધારામાં છે. 


અહિંસા, સયમ અને તપની સાધના સકામ યા અફામ 
ભાવથી પરેપકાર્પ્રધાન ખનનારતે સિદ્ધ થાય છે. તેથી 





ર૩૮ 


પરોપકાર - પરાયણુતા જ સ'સારદાવાનળને શસમાવવામ 


ફ્્ુ- 


મેદધારાતુ કાચ ફરે છે. 


પરેોપકાર-પશાયણુતાતું' ખીજી' નામ ધમપ મહાસતતાડ્ 
આશાધન છે 


સ્વની જેમ સર્વની હિતશચિંતા એ જ ધર્મ મહાસત્તાર્ન 
શરણાગતિ છે 


ઘમ મહાસત્તા વિશ્વના પ્રાણીઓતુ' હિત કરનારી છે 
તેથી તે રત્નત્રયી છે. 


ધમ મહાસત્તાની પૂણુ વટ્ાદારી વડે ત્રિલે।કનાર 
તીથકર પદની પ્રાપ્તિ કરીને તીય”કરો ધમ'તીર્થની સ્થાપન 
કરે છે અને વિશ્વત'ત્રના નિયમ અતુસાર દેવેન્દ્ર, નરેન્દ્ર 
સુનીન્દ્ર અને ચોગેન્દ્રના ચોગક્ષેમકારક પદને પામે છે. 


વિશ્વપ્રકૃતિ તેમના જન્મકલ્યાણુકને ઉજવે છે, અતિશચે 
અતે સમવસરણાદિ સમૃદ્ધિને સમપે" છે. તેઓશ્રી ચાઃ 
નિદ્વેપા વડે ત્રણુ કાળ પૃત્તય છે, શાશ્ચષત-અશાવત ચૈત્યોભ 
તેઓશ્રીની ભકિત થાય છે. 


સત્ય શાગ્નાની રચના તેઓશ્રીના ઉપદેશથી થાય છે 
સત્ય અને શાશ્વત મત્ર, ય'ત્ર, ત'ત્રાદિ પ્રગટ થાય દ 
અને તે ટ્વારા પ્રદૃતિતુ' મહાથાસન વિશ્વકલ્યાણુનુ' કાય* કરે 
અતે તીથ “કરદેવોઃની ભકિત વગેરે સહજ કમાતુસાર થાય 
છે. માટે, પરમાર્થ-પશાયણુ જીવનમાં આપધેુ “ જીવત 
માદલવુ' વ્ેઇએ. 
સ્ક 


(૪૪) 
સવ - સસપણુભાવની 
આરાધના 





ભવક્ષચ-વાસનાક્્ય માટે ધ્યાનાદિની પ્રખળળ આવશ્યકતા 
છે; તેમજ જીવનમાં સદ્દઝુણાની પણુ સોટી આવશ્યકતા છે. 
તેના વિના જીવન જળ વિનાના સરોવર જેવુ સુકુ' ભટ 
ખની નતય., 


સદ્શુણુ અને ધ્યાનાદિના સુપ્રભાવે જીવનમાં સ'તપણુ' 
પ્રગરે છે. 


સ'તતપણુ' એટલે :- સદ્દુણુ, સચમ, પરોપકાર, 
વિશાળ હૃદય, ઈશ્વરપરાયણુતા, 


સ'તપણુ' પ્રગટાવવા માટે વિવિધ અ'ગાની જરૃરિયાત છે. 


સ'જેગતશાત્‌ ; અજ્તાનવશાત્‌ યા વાસનાવશાત્‌ ખાહ્ય 
પ્રવૃત્તિઓ રહેવાની. પણુ આત્મજ્ઞાન એ જ જીવનનુ સુખ્ય 
લક્ષ્ય રહેવુ' જોઇએ. આ જીવનમાં તે ન થયુ, તો! આવી 
સુ'ઢ૨ તક કરી કયારે મળરે ? 


તેને માટે વ્યાકુળતા નેઇએ. તે સિવાય ખાછ્ય 
પ્રરૃત્તિઓ વચ્ચે નિલે'પતા ટકવી સુશ્કેલ છે. 


રેવ-ગુરુની મૃુપા એ જ સાચુ' શરણુ' છે, તેને સમપિત 
થઇને શ્રાલવાથી આત્મવિકાસની સાધના માટેની સામગ્રી 
તે પોતે જ મેળવી આપે છે. 


૧૪૦ 


' નિવિચાર દશાસાં શાંતિ મળે પણુ આત્મામાં પરમાત્માના 
તાદાત્સ્યતો અનુભવ તે। સમપણુભાવથી જ થાય. પરમાત્માના 
સાજ્તિધ્યના અતુભવમાં શાંતિ, શક્તિ અને ભક્તિ ત્રણે વસ્તુ 
સમાઇ જાય છે. 


પરમાત્મા સર્વોત્તમ અને સર્વ સ્વરૂપ છે; એમ સાનીને 
તેમને સર્જ-સમરપણુ ભાવથી આરાધવામાં આવે તો 
સફળતા મળે જ. 


જીવનમાં સારું તો નહીવતૂ જ હાય છે, અને જે હોય 
છે તે દેવ-ચુરુના અવગ્રહત્તુ' જ પરિણામ હોય છે. આત્મામાં 
અશુભનો લભ'ડાર અનાદિકાળથી ચાલ્ચો આવે છે. ખાહ્ય 
સષયોગે પણુ સાટે ભાગે એના જ સહાયક અને ઉત્તેજક 
હાય છે. 


પરમાત્મા અને સટ્ટગુરુનાં બળથી જ આ ખધાં ખળેોની 
સામે થઈ શકાય છે. એમત્ુ' બળ જ્યારે મળે છે ત્યારે 
જીવન કેવુ' સ્વસ્થ અને શાંત બની નાય છે! અતુગ્રહના 
તે સાસથ્ય*તુ' વણુષન શક્ય નથી. 


આગમ-વાંચનથી વેરાગ્યભાવના પરિષુષ્ટ ખને છે. 
તેમજ સયમની વિશુદ્ધિ સાથે મોક્ષના આદર્શ પણુ સ્કુટ 
થતે। જય છે. એ રમણુતામાં આન"દ રહે છે. સાથે સદ્યુણુ- 
વિડાસ અને વાસનાદિ ક્ષય માટે ચોગમાગ", કેયાનમાર્ગ 
પણુ પરમ સહાયક ખને છે. 


સદ્દગુણુ-વિકાસ, સદાચાર-નિર્સાણુ અને આત્મજ્ઞાન 
એ 'ત્રણુ મળીને સોક્ષમાગ બને છે. 


૧૪૨ 


₹ નજ 


ક ધુ 
ર 
આત્મસાન માટે ધ્યાનાદિને।. અભ્યાસ અનિવાય* છે. 


(પેંડસ્થાદિ ષ્ચેચોના ધ્યાનથી માંડીને “ત સિર 
િન્લચેલ્‌ 1? પયત ધ્યાનનો વિકાસ, કૅમિક અભ્યાસ વડે 
થવો જેઇએ. તેને જ શાસ્રીય પરિભાષામાં સાલ'બન અને 
નિરાલ'બન શખ્રોથી સ'બાધૈલ છે. 


ન € 


સ્વાથ'ભાવનેો ,સમૂી ઉચ્છેદ કરવામાં પરમાત્માતુ' ધ્યાન 
જુપાણુ સમાન છે, માટે પરમાત્માને સમર્ષિત થવુ' એ 
આત્માન્નતિનો ઉત્તસ ઉપાય છે, 


આપણે કોને સમપિત થઇને હરખાઇએ છીએ તેના 
ઉપર આપણા આત્માની ઉન્નતિ યા અવનતિ અવલ'ખેલી છે. 


દુન્યવી આકાંક્ષાઆને સમર્પિત થઇશુ', તો સ'સારમાં 
સખડીશુ'. પરમ ફૃપાછુ પરમાત્માને સમર્પિત થઈશું તે 
પરમ પદ પાસીશુ'. એમ સમજીને પરમાત્માને શરણું જવુ' 
એ પરમ કત'ન્ય છે. 


કૃ 


ઇઇન્નતાધઇ”” તતઇન"તઇચઇનપતતક તઇનઇ”-તાણઇ” તાઇ” તાઇ («ુ 


અઆપ્પણી હીનતા અને ક્ષતિઓની બેધડક કખુલાત્ત 
વિતા નસસ્કારલાવની ઝાંખી પણુ થઇ શડતી તથી. 
નસસ્કારભાવ વિતાની કેરી તગ્નતા અહ'ડારલાવની 
જનેતા છે અને તે ઠગારી હોચ જે 


«ચા... તતન્ન્ય તાઇન્પા તક... તમ્‌ તાણિઈઈ તક 


(૪૫) 
ઝુ ફ્ષોષ અને ગુણુ 





રાષ એ દિવાલ છે. 
ગુણુ એ દ્વાર છે. 


દિવાલ દ્વારા ઘરમાં પ્રવેશ કરનાર ચે।1૨ ગણાય છે 


અને પ્રવેશ કરે છે તો પણુ તેને ઘરમાંથી ખહાર કાઢવાના 
પ્રયાસો થાય છે, 


આ નિયમ દેષના સાધ્યમ દ્વારા ખીજાના હૃદયરૂપી 
ઘરમાં પ્રવેશ કરનારને લાશુ પડે છે, 


ગુણુ એ સુરુષ અને દોષ એ પડછાચો છે, પડછાયો 
પુરુષને એળખાવે તેટલી જ તેની કિમત છે. 


જ્યાં દોષર્પી પડછાયો હોય; ત્યાં ગુણુ પણુ હોય જ. 
જ્યાં શુણુ હોય, ત્યાં પડછાચેો! હોય યા ન પણુ હોય. 


સધ્યાન્હુ સમચે સુરુષ હોય છે; પણુ તેનો પડછાચેા 
હોતો નથી. અન્ય સમચે સુરુષ અને પડછાયો ખ'ને હોય છે. 


ગૌર્વણુ'વાળા પુરુષનો પડછાયો ક્યામ હૈય છે, 
લોકમાં પડછાયાની કિમત કોઈ ગણુતુ' નથી, તેમ 
લેોકેન્તરમાં દોષની કિમત કોઈ જ નથી. 


દોષને પકડવાથી દોષ જ આવે છે. ગુણુને પકડવાથી 
શુણુ પકડાય છે. દોષને વજન ન આપતાં ગુણુને જ વજન 
આપવાથી તે ધસ*માગ* બને છે. 


૧૪૩ 


, છવ્વસ્થપણાને કારે આચાય; ઉપાધ્યાય, સાછુ 
પ્રમત્તાદિ ગ્રુણુસ્થાનકોએ પ્રમાદ, કષાય, નોકષાયાદિ દોષવાળા 
[હોવા છતાં, તેમના ગુણને આગળ ફરીને જ આરાધના થાય 
છે. તેમ જીવરાશિ પ્રત્યે મૈત્રીભાવ, જીવમાં રડેલા ચુણુને 
આગળ કરવાથી જ સાધી શકાય છે. 

મૈત્રી એ સ્નેહપરિણામરૂપ છે. દ્વેષ તે પશિણુામને 
શાષવી નાખે છે. “જેવી સુળાઝ્‌ સ વદ્યતિ' એ નિયમ છે. 

એટલે દ્વેષીમાં મૈત્રીભાવ ટકતો નથી. “કિસી સે સવ્લ 
મષ્જુ' એ લાવ તો જ ટકે, જે જીવમાત્રમાં રહૈલ શુણુને 
નનેવામાં આવે. 

એ ગુણુ “અક્ષરનો અન'તસે( ભાગ જીવમાત્રમાં 
ઉઘાડો છે, એ વચનને આગળ ફરવાથી જેઈ શકાય છે, 
અને એ રીતે જેનાર જ મૈત્રીભાવ વડે જીવમાત્રને ગુણુટષ્ટિ 
વડે નેઇને આરાધક બને છે. 


દોષ જેવાથી દોષ આવે છે અને ગુણુ ન્ેવાથી શુણુ 
આવે છે. પી 


ભગવાન જીવસાત્રમાં પ્રચ્છન્નપણ્‌ રહેલા કેવળસાનાદિ 
ગુણૂ।ને સાનના બળથી નેઈ શકે છે. તેથી તેમનામાં સ્નેહભાવ 
સુકાતો નથી પણુ અખડ રહિ છે. 

સ્નેહભાવને શેષવી નાખનાર દ્વેષર્ષી દાવાનળને 
ડામવા માટે રોષદૃષ્ટિને ટ્ર કરી ગુણુદષ્ટિ કેળવવી ભેઇએ. 

શુણુ દષ્ટિવાન સદાય સાચી આત્મકંમાણી કરે છે. 
દોષ દષ્ટિવાન સદાય ખોટમાં રહે છે. ઘન 


(૪૬) 
અનુમોદતાથી અતુખધ 





આપણે જે અતુષ્ઠોન ફરીએ છીએ, તે અનુષ્ઠાન જ્યાં 
જ્યાં થતુ' હાય, તેની અતુમોદના કરવી નેઈએ. કેમકે 
ત્રિકરણુયોગથી ધમ પરિપૂણુર બને છે. 


“કોઈ પાપ ફરે, છે તો તેને તે પાપનો બ'ધ પડે 
છે, તેમ તે પાપની પ્રશ'સા યાને અતુસોદતા કરનાર અને 
ઝુરાવનાર બધાને તે પાપનો બ'ધ પડે છે. 


પાપની અધિક પ્રશ'સા કરનારને અધિક પાપ લાગે 
છે; કારણુ કે આત્માતુ' અહિત કરનારા પાપની પ્રશ'સા 
કરીને તે પોતે પાપ' તો બાંધે જ છે; પરતુ તે પાપનાં 
ભારોભાર વખાણુ કરીને ખીન લદ્રિક તેમજ વિશ્વાસુ 
માણુસાને પણુ તેમ કરવા શ્રેરીને તે અધિક પાપ વડે 
ખ'ધાય છે. 


પાપના કરનારને પળ આવે પસ્તાવો થવાથી યા 
સદ્દણુરુના સફુપદેશથી યા નિસિત્તના નેગે પાપથી પાછા 
ફરવાનું ખને છે, પણુ પાપની રના કરનારને તો * 
પાપ વધતું જ જ્ય છે. 


એવી જ રીતે ધમપ્માં પણુ સમજવું. ધમ કરનાર 
પાતે તે સુર્ય બાંધે છે, પણુ તે ધર્મ કરાવનાર અને તેની 


૧૪૫ 


અતુમાદના કરનારા પણ પુણ્ય બાંધે જ છે, એટલું જ નહિ 


પણુ કયારેક ધર્મના કરનારા કરતાં પણુ અધિક પુણ્ય 
ખાંધે છે. 


વાત એસ'ખને છે કે, ધર્મના કરનારને ( સે' આટલે 
પમ કર્યો] એ મતલખના) અહંકારનો સ'ભવ રહે' 
છે. જ્યારે કરાવનારને લઘુતા ( નસ્રતા ) રહે છે. છતાં કયારેક 
અહકાર સ્પર્શી જાય છે. (જેયુ'! મારી પ્રેરણાથી કેવો 
ચમ' થઈ રહ્યો છે !) એ મતલબને, 


જ્યારે સાચા દિલથી અતુસોદના કરનારને, આવા કેઈ 
અહકાર આદિ દોષની સ'ભાવના ન રહેતી હોઇને તેને 
ઘણુ શેૈટો લાભ થાય છે. 


એનો અથ* એ નથી કે ધમ કરવો અને કરાવવે 
ન નેઈએ, પણુ કરવા અને કરાવવાની સાથે તેની અતુમાદના 
પણુ અવશ્ય કરવી નેઇએ. 


જે ધમ? કરવો ગમે, કરાવવા ગસે; તે જ ધમની 
અતુમાદના ન ફરી શકીએ તે! આપણે! ધર્મ અધૂરો રહે. 


ત્રણુ કાળ અને ત્રણું લોકના ધર્મની (શ્રી 
જિનવરોપદિષ્ટ અડષ્ઠાનોની ) અતુમાદના થવી નેઇએ; તે 
અધિક ફળદાયક ખને છે. 


કરણુ (કરવુ', તે) બિંદુ છે. અતુમાદન સિંધુ છે. 


ફ૪૬ 


અવુમોદન એ મહાર (છાપ) લગાવવા રૂપ હોઇને 
તેનાથી શ્રેષ્ઠ અતુબ'ધ પડે છે. 


ધર્મની (ધમ કરવાની ) સામગ્રી મળવા છતાં, તેને। 
ઉપચેોગ પ્રમાદમાં થાય છે; કારણુકે કરેલ ધર્મનો અતુખ'ધ 
નથી પડચે, 


આપણે જાતે કરતા હઇએ, કે ખીજા કરતા હૉય; 
પણુ તે ધર્મની અંતુમોદના નેં ચૂકી જવાય છે, તો તે ફેરે 
પડી જાય છે. તેની અસંર ઉપરચે[ટિયા ખની ર્નાય છે. 


ધશ્'તુ' મૂળ મળ્યા પછી, જે ધમને ભૂર્લી જવાય તે 
તે નિરતુબ'ધ ઘંમ છે, અતુખ'ધ અતુસોાદનથી પડે છે. 


પ્રતિસ્ઞામાં એક પણુ કૅરણુ અછુર્‌' હોય તો તે ન 
ચાલે, તેમ ધર્મ' પણુ ત્રિકરણુચોળે થવાં સેઇએ. 


અતુસેદનપૂર્વક કરણુ સસ્યગ્ર બને છે. આપણે જે 
ધમ કરીએ છીએ તે જ ધમ શ્રી સંઘમાં, કૈ અન્યત્ર 
કોઈ કરતે! હોય તો એની પણુ હેયામાં અણુમોદનાં હોય 
તો જ તે ધમ સફળ કહેવાય છે; 


પણુ જે પોતાના કે પોતાને ત્યાં થઈ રહેલા ધમ ને 
હુષઃ હોય અને ખીજાને ત્યાં થઈ રહેલા ધમ કે ધર્મી 
પ્રત્યે, અણુગસો। કે અપ્રીતિ હોય, તો પોતે કરલ પ્રમ 
નિષ્ટૂળ છે અર્થાત્‌ તે ધમ'સુક્તિરૂપી ફૂળ આપી શકતે! નથી. 


ઉત્તમ દશ્ય યા પ્રસ'ગ જેતાંવે'ત હૃદયમાંથી હર્ષના 


૬૪૭ 


ઉદ્ગાર નીકળી પડે છે. તે એમ સૃન્વવે છે કે ઉત્તમની 
અતુસાદના કરવાની ચોગ્યતા આપણી અ'દર તે! છે જ ! 


ઉત્તમોત્તમ એવાં ધર્માતુષ્ઠાનો થતાં ન્નેઈ ને; કે થયેલાં 
સૉભળીને તે ચરોગ્યતા સોળે કળાએ 'ખીલી. ઉઠવી ન્‍ેઈએ, 
આપણા હેયામાં હર્ષની ભરતી આવવી નેઇએ. આપણી 
જખાનમાં સિઠાશ છેટવી નેઇએ, આપણી આંખોમાં હર્ષાશ્ર 
નીકળવાં જેઈએ. 


“આ બધાંથી અતુસોાદના પ્રાણુવ'તી બને છે, અતુબ'ધ 
ગાઢ ખને છે, ઉત્તમ ધ્મકરણી માટેની લાયકાત સુષ્ટ થાય 
છે અને ઉત્તમ દેશકાળાદિના ચોગે ઉત્તમ આરાધના દ્વારા 
કરસો ખપાવીને આત્મા સુક્તિગામી ખને છે. 





કૃવંગ્રતા ગુણ વડે અપાથલા દૃર થાય છે અને 
ઉદારતા ગુણ વડે પાત્રતા વિકાસને પાસે છે. ' 





(૪૭) 
મૂર્તિ, મંત્ર અને શાસ 








શાસ્ર, સૂર્તિ કે મ'ત્ર, શાસ્રનાં આદિ પ્રરૂપક-મૂર્તિના 
સ્થાપ્ય દેવ, કે મંત્રના વાચ્ય પરમાત્મા સાથે કાય'-કારણુ, 
સ્થાપ્ય-સ્થાપક અને વાચ્ય-વાચક ભાવનો સખ'ધ ધરાવે 
છે. તેથી તે દરેકને આગળ કરવાથી તેના કારણુ, સ્થાપ્ય 
અને વાચ્યને જ આગળ ડફરાય છે, અને તેને આગળ 
કરવાથી તેની સાથે દ્રવ્ય, શુણુ અને પર્યાય વડે સામ્યને 
ધારણુ કરનાર નિજ આત્માને જ આગળ ડુરાય છે. 


નિજ આત્માને: આગળ કરવાથી અનાત્મતત્ત્વ પ્રત્યેની 
પ્રીતિના વિલય થાય છે, આત્મતત્ત્વ પ્રત્યે પ્રીતિ-ભક્તિ 
જાગૅ છે અને તેના પરિણામે કમ"બ'ધનના હતુ છુટી જાય 
છે અથવા ડુ્મક્ષયના હેતુ આવી મળે છે, 


કૅમક્ષયને! પ્રધાન હેતુ આત્મસ્રાન છે અને આત્મ- 
સાનના સીધો ઉપાય આત્મધ્યાન છે. આત્મધ્યાનતું આલ'બન 
પરમાત્મધ્યાન છે; પરમાત્મથ્યાનનું' આલ'ખન શાક્ન; મૂર્તિ 
અને મ-ત્રમાં રહેછુ' છે. લેના અયુષ્ઠાન વડે; અતુષ્ઠાનને 
બતાવનાર શાસ અને શાસ્રના આઘ પ્રકાશક શ્રી તીથકર 
પરમાત્મા અને ગણુષ્રર ભગવત આદિતુ' ધ્યાન થાય છે. 


એ થ્યાન વડે આત્મસાત થાય છે. આત્મજ્ઞાન વડે 
સફળ કર્મનો ક્ષય થઇ) સોક્ષનો લાભ થાય છે, 


૧૪૯ 


આ રીતે મૂર્તિ, મ'ત્ર અને શાસ્ત્ર, જીવને શિવસુરીમાં 
પહોંચાડનાર શ્રેષ્ઠ આલ'ખનરૂપ સિદ્ધ થાય છે. તે પૈકી કોઇ 
એકની પણુ ઉપેક્ષા કમ*વૃદ્ધિમાં પરિણુમે છે, કર્મ વધતાં 
જીવને। સસાર વધે છે; સ'સારના ત્રિવિધ તાપમાં જીવને 
શેકાવુ' પડે છે, રીબાવુ' પડે છે. 


માટે વિવેકી આત્માએ સદા હર્ષોલ્લાસપૂવક સૂર્તિ, 
સ'ત્ર અને શાસ્રની અત્ુકમે પૂજા, જાપ અને સ્વાધ્યાયની 
રૂચિ વધારીને સ'સાર ઘટાડવો! નેઈ એ. 


છ 
ડાલ લિસા રદેતંત.--હરિદેટ હરો. હાઉ ૦તાઉદ...વતિ. ઉત. «તા. યતિ વઉ 6. -અહોડ. 
આત્મા એ એક સહપ્સહિસાશાલી દ્રવ્ય છે, તેથી જ 
તેને એપ્ળખપ્વતાર પરમાત્સા પ્રત્યે ભડ્તિ «ગે છે. એ 
ભક્તિ કિયા તરફ અપ્દર જગપ્ડે છે અને એ આદર 
સ્રયત્તસાં પરિણુપ્સ પાસે છે. 


“આસતઇન્ચનપઇચઅનનસજ,તસતકપતઇ્શ,તન"સતાગ્જાસ,૯૦૫ત૫૮૧મત૯૪૨ 


(૪૭) 





ક છિ/ભન્યત્વ પરિષાડના ઉપાચેા 


ભવ્યત્વ ( આત્માના સુક્તિગમન-ચેગ્યત્વ ના પરિપાક 
માટે સ્તાની ભગવ'તોએ ત્રણુ ઉપાચેો। બતાવ્યા છે. 
૧. ડુષ્કૃતગહોં ૨. સુકૃતાતુસાદન ૩. શરણુગમન 


જ્યારે જ્યારે દુઃખ કે પ્રતિકૂળતા આવે ત્યારે ત્યારે 
“ગ મારાં જ પૂવકૃત પાપતું' ટ્‌ળ છે' એમ માનીને ખીજ 
જક્ોઇ ઉપર દ્વેષ ન કરવો, તે ડુષ્શુતગર્હા છે. 


દુઃખ આવે છે; પાપના ઉદયથી. પાપને! ઉદય પાપ 
કરવાથી થાય છે. પાપ આપણે પોતે કરીએ છીએ. એમાં 
કોઇતુ' અતુમોદન હોતું નથી; કારણુ કૈ, લોકમાં પાપ નિંઘ 
છે. પાપ કરે એની લેકે! પણુ નિંદા કરે છે માટે પાપના 
કટુ ફ્‌ેળ વખતે બીજાને દોષ ન દેવાય પણુ એને સમભાવે 
વેદવુ' જઇએ, 

પ્રતિકૂળતા વખતે ખીજાને દોષ દેવાની આપણી ટેવ 
છે; તે ખોટી છે. 

અતકૂળતા ખીજાને કારણે મળે છે, તેમાં અનેકની 
સહાય હોય છે; તે વખતે પણુ પાપ કરીએ તો તેની 
જવાબદારી પોતાની છે. 


પાપના કૂળમાં દોષ પોતાનો હોવા છતાં, ખીજાને દોષ 
દેવાની વૃત્તિ તે જ મિશ્યાત્વ છે. 


૧૫૬ 


દુઃખમાં વજ જેવા કઠોર ખનવુ' જેઈએ. પોતાના 
દુઃખમાં ખીજાને શા માટે તકલીફમાં મૂકવા ? એ ધિચારથી 
આવતી નગ્રતા રૃષ્કૃતગર્હાં છે, તેનાથી પાપનો અતુખ'ધ 
અટકે છે, 


ભવ્યત્વ પસ્પિડના ત્રણુ ઉપાયો પૈકી ડુષ્કૃતડાર્હાની 
વિચારણા। પછી, હવે આપણે સુકૃતાતુમાટના ઉપર વિચારીએ. 


આપણે જે સુકૃત કરીએ છીએ, તેની અતુમોદના 
કરનાર હોય તે તે સુષૃત સારી રીતે થાય છે. તે જે 
ખીજાએ અતુમાદના કરી તેનો હષ પધારણુ કરવો તે 
સુજૃતાતુમાદના. 


પાતાના પુણ્યના ઉદયની અતુસોદતા નથી કરવાની 
પણુ આપણુને શુભમાં જે સહાય કરે છે, તેડું અતુમોદન 
થવુ' જેઇએ. 


સારા કુળમાં જનમ્યા તે માતાપિતાના પુણ્યથી છે 
એમ મસાનવુ' નેઇએ તો જ નચ્રતા આવે છે કારણુ કે 
પુણ્ય પણુ ખીન્ની સહાયથી સેળવેલ છે. 

દાત આપવુ' હોય તે! લેનાર જેઈએ. 

પૂજન કરવી હોય તો. પૂજ્ય વ્યક્તિ નેઇએ. 

દીક્ષા લેવી હોય તોઃ ગુર્‌ નેઇએ. 

ભરણુવામાં બીજાનાં (રચેલાં) શાતા ભણીએ છીએ. 

આપણા આત્મહિત સાટે જેમણે સહાય ડરી છે તેતુ' 


_શૃપર્‌ 


અતુમાદન તે સાચી સુકુતાવુમોદના છે. 


આટલી સ્થિતિએ પહોંચવામાં કેટકેટલાની સહાય 
લીધી છે? 

બીજાના ઉપકારને ફુતરભાવે માથે ચઢાવવામાં આપણે 
ઉણુા। ઉતરીએ છીએ પણુ આપણે ખીજ ઉપર જે ઉપકાર 
કરીએ છીએ તેની ઠેર ઠેર જાહેરાત કરવાતુ ચુકતા નથી, 


સાચા સાધકે દરેડને ઉપકાર માનવો જેઈએ. 


આપણી ભૂલ ખીજા ખસી શકે તો આપણુ પણુ 
બીજાની ભૂલ ખમવી નેઇએ. આપણી ભૂલ ખમી ખાનારને 
પણુ ઉપકાર માનવો ન્નેઇએ. 

શરણુગમન : 

શરણુગમનથી ડુષ્કૃતગર્હાં અને સુકૃતાતુમાદના ફળે છે 

શ્રી અરિહુ'તાદિ ચારે ય આપણુને શરણુ આપે છે 
પણુ આપણે લેતા નથી કારણુ કે તેએ “ આપણુને શરણુ 
આપે છે? એવી શ્રદ્ધા જ નથી. 

દુષ્કૃતગર્હાં અને સુકૃતાતુમોદનથી અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થયા 
પછી જ, શ્રી અરિહ'તાદિના શરણે જવાની ચોગ્યતા પ્રગટ 
થાય છે. 

ભીંત સામે ઊભા રહેવાથી ફ'ઈ ન દેખાય. 

દપ'ણુ સામે ઊભા રહેવાથી આપણુ' ભૌતિક સ્વરૂપ 
દેખાય છે તેમ શ્રી અરિહ'તો આપણુને આપણુ વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ ખતાવે છે. તેઓના સ્મરણુ વડે આપણા સ્વરૂપડુ 
સ્મરણુ થાય છે તે જ સાચું શરણુ છે અતે એ શરણુ 


શયડ 
ફુષ્કૃતગર્ડા અને સુકૃતાતુમોદનથી અતઃકરણુ શુદ્ધ થયા પછી 
જ ગ્રાસ થાય છે. 
શ્રી અરિહ'ત પરમાત્મા ૧૩ સા ગુણુસ્થાનકે રહેલા છે. 
શ્રી સિદ્ધ પરમાત્મા ૧૪ મા ગુણુસ્થાનકે રહેલા છે. 


સાધુ ભગવતે ૬-૪ મા ગુણુસ્થાનકે રહેલા છે. એ બધા 
નિર્મળ આત્માઓમાં ધમ રહેલે। છે. 


તેમના સ્મરણુથી આત્માના સાચા સ્‍્વરૂપતુ' ભાન 
અને જ્ઞાન થાય છે. 


રૂપ દેખાડે તે દૃર્ષ'ભુ. 
સાલ્મસ્વરેપ દેખાડે તે અરિહિ'વ-સિદ્ધ. 
એ આત્મસ્વરૂપ જેવા મયત્ન કરવો જેઇએ. 


આત્માનું' શુદ્ધ સ્વરૂપ, અરિહિ'લ-સિદ્ધ રૂપ છે. સે 
જારયા પછી ભ્ય રહેતો નથી કારણુ કે આ જાતનો આત્મા 
આપણી સાથે જ રહેવાનો છે. 


આત્મસ્વરૃપતતે જાણુવા આપણા શાનચક્ુને વિકસિત 
કરવા જઇએ, 


વ્યવહારથી આપણે આત્મા સસારી અને નિશ્ચયથી 
સિદ્ધ શ્વરૂપી છે. એ બને સ્વરૂપો અત્યારે મોજુદ છે. 

દ્ધ નયની ભાવતા સાટે શ્રી અર્હિ'તાહ્તિ' શરણુ 
લેવાતુ' છે, તેથી જૂ. ખધી ફરીયારેો ૨ થઇને આત્માન્નતિ 


ક ત્ર 


(૪૮) 
“જ ધર્મારાધનની ષાચાની રીત 





ધમ નવ કોઢટીઓએ પૂર્ણું ખને છે. 


ત્રણુ કૅેરણુ:- કરવુ' (કરણુ ); કરાવવું ( કરાવણુ ); 
અતુસોદવુ' ( અતુમાદન ). 


ત્રણુ ચોગ :- મન, વચન અને કાચા. 


ત્રણુ ચોગમાં સુખ્ય મન છે કારણુ કે તે સૂક્મ છે. 
સનપૂવકુ ( મન દઇને ) કરે તે ધ્મ'ક્િયાતું 'ફેળ વધારે. 
મન વગરની કિયાતુ' ફૂળા એણ. 


દરેક કિયામાં પ્રધાનતા કાયાની હોવા છતાં તેમાં 
ભન ભળે છે ત્યારે જ તેની અસરકારકતા (સારી યા નરસી) 
મ 
વધે છે. 


ધમ'કાય*માં કાયાની પ્રધાનતા હોઇને તેને વશમાં 
શ'ખવી પડે. જે પોતાની કાયાને વશમાં ન રાખી શકે તે 
વચન અને મનને વશમાં કઈ રીતે રાખી શકે? 


સ્થૂલ કાયા ઉપર પણુ કાખુ ન આવે તે! સૂક્મ મન 
ઉપર કાખુ કઈ રીતે આવી શકે ? 


કાયા અને વચન કરતા મન વધારે ચ'ચળ છે, માટે 


મનને વશ કરવા સહુથી પહેલા કાયા અને વચન ઉપર 
કાખુ મેળવવો નેઇએ. 





શપપ 


અસ્થિર અને ચ'ચળ ભન જેમ છ્ુગ્ષ્તિતુ' કારણુ છે 
સેમ સ્થિર અતે પ્રશાંત મન સદ્ગતિતુ' પણુ કારણુ છે. 


કદાચ કાચખળ ઓછુ હોવાથી કાયિક ધર્મ એછે 
થાય, પણુ અશક્ત કાયામાં ય, મન તો અવશ્ય બળવાન 
ખની શકે છે માટે અશક્ત દેહાવસ્થામાં પણુ મનથી સુદર 
પધર્સારાધન થઈ શકે છે. 


ધમ'ને પરિપૂણ ફરવા માનસિક અત્ુમાદન (બધાતુ) 
થવુ' જેઈએ. 


સેોયમાં નહે પરીવાચેલા ઉત્તમ પ્રકારતા દોરાથી 
પણુ ફાટેલું વસ્ત સધાતું નથી; તેમ કમક્ષયકારક 
પર્સાતુષ્ઠાનની અતુમાદનામાં નહે ભળેલા એવા મનથી 
આત્માને! સેલ કપાતો! નથી, માત્મશુદ્ધિ થતી નથી, 


માટે સનને સુકૃતમાં જેડવાનાો ખાસ પ્રયત્ત 
ખાલ્યકાળથી જ થવે। નેઈએ. 


ક 


સ'સપ્ર એટલે ડસકૃત અવસ્થા. એતે ટાળવાનો 
ઉપપ્ય તે ધસ. તે ધસતું સપ્ધત સપ્ત્ર સનુષ્યભવસદે 
ક્ર્યકત્વ કે સ'દ સિચ્ચાત્વની હપ્જરીમાં # થઈ શકે છે. 








, જૈન સાધુ જગતની દૃષ્ટિએ મહાન સુખી છે કારણુ 
જૈ ચોવીસે કલાક તેએ શ્રી જિનાસ્ઞાના પાલનમાં પસાર 
કરે છે, શ્રી જિનાજ્ઞાપાલન એ જ સાચી પ્રભુભકિત છે. 


પ્રભ્ુઆસ્ાના પાલક સાધુને જેઇને જગત રાજી થાય 
છે, અનેડને પ્રભ્રુભક્તિના કોડ જાગે છે. 


દેવ અને શુરુ આપણા આત્માને ચાહે છે, આપણા 
આત્માતુ' હિત ઈચ્છે છે. છતાંય આપણી પાસે કોઈ અપેક્ષા 
રાખતા નથી. એમના નિર્વ્યાજ સ્નેહના કારણે જ એમના 
તરક આપણુને ભક્તિ જાગે છે. 


ભક્તિયોગ એટલે ભાવ આપવે।. 


ભાવ આપવો એટલે હૃદય સૉંપલુ હદયના સિહાસન 
પર ધષ્ટને પ્રતિષ્ઠિત કરવા. 


જે સામગ્રી મળી છે, એ સામગ્રીના ભકિત કરીને 
સટુપચોગ કરવો નેઇએ, 


રાત્રે ઊ'ઘતા પહેલાં વિચારવુ' જેઈએ કે; આજે 
મારી કઈ વસ્તુ ખીજાના ઉપચોગમાં આવી ? 


દૈતાં રિએા, પણુ માગે! નહિ. 


ઉપણ 


ઉં?૯ 110, 1 1દ્દ, (એ માગણી છે.) . 
113૦ 100, 1 11૯. ( એ દાન છે. ) 


આપવા છતાંય આપવાનો ભાવ વધતો જતે છાય, 
તે! જ્ઞાન સફળ છે. 


ખધાં ધર્મી જીવો આપણુને ભાવ-આત્મ-સ્તેહ આપે 
જ છે, પૂર્વ ચુરુષાતુ' બધુ' આપણુને કામ આવે છે. 


માટે મળેલી સામથશ્રીને પરહિતમાં સાર્થઃક કરવાની 
પ્રયેફ પળને સાધી લે।. 


જ સોક્ષમાં આપવાડુ જ છે; લેવાતુ' નથી, અહીં લેવડ-- 
રેવડ બન્ને છે. પણુ લેવામાં જ્ઞાન, દેવામાં ભાવ હોવે 
જઇએ આ ખે સુદ્દા અતિ મહત્ત્વના છે. 


ભાવથી પ્રલુભક્ત કરતાં રહીને જગતના જીવોને 
ભાવ આપવાને લાયક બનીએ. 


ભવસ્થિતિને પકવવામાં ભાવદાન એ રામખાણુ 
ઇલાજ છે. 


શ્રી તીથ“કર પરમાત્માએ, આપણાં ખધાં ઉપર ડરૈલા 
ઉપકારને કોઈ સુમાર નથી. તેમજ આજે, તેમજ ભવિષ્યમાં 
પણુ એમનાં ઉપકારાની અમીવૃષ્ટિ, અનવરતપણુ ચાલુ જ 
છે અને ચાલુ રહેવાની છે, 


માટે, શ્રી તીર્થ'કર પરમાત્માની આજ્તાને જીવનમાં ખાસ 
અગ્રીમતા (50૯૦ંવાં છ1૦૪તપૂ) આપવી નેઇએ. 


૧૫૮ 


જે કાંઈ ફરીએ તે, આજ્ઞાપાલનના ઉદ્દશપૂ્વ'ક 
કરવાની જાગૃતિ કેળવવી નેઇએ. 


દરે% કાયશમાં વચ્ચે શ્રી તીર્થકર પરમાત્મા આવવા 
નેઇએ., 


પરમાત્માના ધ્યાનત્તુ' આલ'બન કિયા દ્વારા સાંપડે 
છે, માટે કિયા, કરવા ચોગ્ય છે. 


શ્રી તીથ”કુર દેવની આજ્તાના પાલનની ખુદ્ધિથી જે 
કાંઈ કરીએ છીએ, તે ખધુ' ધ્યાન છે, માટે જે ધમ'કાય 
કરવાત્તુ' હોય તે કરીને પછી વિરેષ ધ્યાન માટે પ્રયત્ન 
કરીએ તે ધ્યાન ફળે, અને તે ધ્યાનચોગ કહેવાય. 


મસ્તક જ્ઞાનતુ' સાધન છે. 
હૃદય ભક્તિતુ' સાધન છે. 


ભાવ હદયમાં ઉત્પજ્ન થાય છે. 


કે 


ફિયા શરીરમાં થાય છે. 


દરેક ફ્િયામાં મન,' વચન; કાયા વપરાય છે, એટલે 
ત્રણુ ચોગની સાધના થાય છે. ત્રણુ ચોગથી એછા ચોગની 
સાધના “અધુરી? ગણાય છે. 


આ સાધનાને! ખદલે લેવાની જે ઇચ્છા રહે છે તે 
ન રહેવી ન્નેઇએ, કારણુ કે અન'ત ઉપકારી શ્રી તીર્થકર 
પરમાત્માની આજ્તાના પાલન રૂપ ધમ'સાધના એ કાણુ (કમ) 
સુક્તિનો ઇલાજ છે એટલે ત્રણુ ચૂકવતાં ચૂકવતાં “ ખદલે। * 


૧૫૯ 


માગવા રૃપી નવુ' કણુ કોઈ વિવેકી આત્મા પોતાને માથે 
ન જ ચઢવા દે. 


હા, ખીજા ઉપળૃ'હુણુ। કરનારા હેય તો વધારે ઉછ્વાસ 
રહૈ છે, બધા એવા મળે તો દરેક ધમષ'કિયામાં ઉલ્લાસની 
સાન્ના વધતી જ જાય છે. 


ખધાં જ ભાવ ( ઉલાપાંપ૯ 1.009 ૦૪ 110061 
વ૦૦વ-») માગે છે. જ્ઞાન નથી માગતા, 


સાણુસ સાત્રને સુખ્ય જરૂર ભાવની છે) જ્ઞાનની તે પછી, 
ભાવની ભૂ'ખખ ખઅધાને છે અને ભાવ આપતાં થાક લાગે છે. 
સાન આપતાં (શિ'ખામણુ સલાહ વગેર) ભાગ્યે જ કેઇ 
થાક્રે છે. 


હિતકર ખાખત એ છે કે જ્ઞાન લેલુ' અને ભાવ 
આપવેો જેઈ. પણુ આપણે ઉધુ' કરીએ છીએ. 
સવળીને બદલે અવળી ચ્રાલ ચાલીને. આત્મપ્રમતિ સાધવાને 
મિથ્યા પ્રયાસ કરીએ છીએ. 


માગવા છતાં ન આપે તે ફુપણુ કહેવાય. અતે 
માગે તે ભિખારી. 


આપણે ભાવના ભિખારી છીએ અને આપવામાં 
છુપણુ છીએ, 


સતલખ કૅ ભાવ આપવાને બદલે યાચીએ છીએ. 
રાન ગ્રહણુ કરવાને બદલે આપવા માટે અધીરા બની 
જઇએ છીએ. 


૨૬૬૦ 


શ્રી તીથ”કર પરમાત્મા જગતના ખધા જીવોને ભાવ 
આપે છે, અને એ ભાવ પણુ સ્વતુલ્યતાનો; એથી જરા 
પણુ એછે નહિ. 


સસ્યકત્વી પણુ શ્રી સ'ઘને ભાવ આપે છે. 


ભાવ આપવે, આત્મસ્નેહ આપવો; શુદ્ધ સદૂભાવ 
આપવે!, આંતરિક આદરભાવ આપવે, 


સ્રાન એણછુ' હોય તે! હજીયે ચાલે પણુ ભાવની ન્યૂનતા 
ન ચાલે. ભાવને સમ્યગ્ટશ'ન સાથે અવિનાભાવ સ'ખ'ધ છે; 
અને સમ્યગ્ટશ'નને સુકિતિતુ' અવધ્ય ખીજ ડહેલુ' છે એ 
હકીકતને લક્ષ્યમાં લેતાં ભાવત્તુ કેટલું બધું મહત્વ 
સુક્તિમાગ'માં છે તે સ્પષ્ટ થઈ જાય છે. 


ચે।!ગી થવાની પ્રથમ શરત. 


૪૦૭૦૦૦૦૦૦૭૦૦૦ 


કોઈ પણુ જીવ સાથે અમૈત્રી નહે. એટલુ જ નહિ, 
પણુ સર્જ જીવો સાથે સેત્રી નેઈએ જ. 


અને આવી આત્મીયતા જ “શિવમસ્તુ સવ જગતઃ ' 
ખોલાવી શફે, કે જે બોલમાં સચ્ચાઈ હોય, હેયુ' હોય; 


સ'વેદન હોચ; ૬'ભ-કપટ કે સાયાચારને! અ'શ પણુ ન 
હાય ! 


જીવનમાં ક્ષસા અને મૈત્રીની સુખ્યતા એટલા માટે 


શદ 


છે ફે કુપણુતા, ક્ષુટ્રતા, કટુતા, ભવાભિન'દિતા, એ અનાદિથી 
આપણા સ્વભાવભૂત બની ગયા છે, જે વાસ્તવમાં વિભાવરૂપ 
છે, એટલે તેને દ્રર કરવા માટે ક્ષમા-સૈત્રી આદિ વડે 
જીવનને રંગવુ' જ પડે; તે સિવાય ધમષ'નો રંગ ન ખેસે, 
ન્‌ ઉઘડે. 


માંગનારને ક્ષુદ્ર કહેવાય અને હોવા છતાં ન આપનારને 
ફુપણુ કહેવાય, તે દોષ આપણામાં અનાદિના છે. 


આપણુને ખીજાના દોષો અને સમ્મણુ શૈઠની કૃપણુતા 
દેખાય છે પ૨'તુ મતુષ્યભવમાં ભાવનો અખૂટ ખનનેો મળવા 


છતાં પણુ આપણે ભાવ આપવામાં કેટલી કેટલી ક'જુસાઈ 
કરીએ છીએ તે દેખાતું નથી ! 


ભાવ એટલે.................... આત્મસ્નેહુ. 


તે ભાવ આપવામાં ઉદાર નખવું' જેઈએ, 


1 


ચારેચ ગત્તિતા ભિન્ત ભિન્ન કાર્ચા છે. સુખ 
ભેપ્ગવવા સપ્ટે સવગ દુઃખ ભેપ્ગવવપ સપ્ટે તરક, 
અવિવેકીપણુે વર્તવા સાટે તિચ'ચ અને વિવેડસહિત 
પરમ ડરવા સપ્ટે સત્તુષ્ય ભવ છે. 





(૫૦) . 
ક પચપરસેષ્ઠિસય અનુષ્ટ 





શ્રી તીર્થકર પરમાત્માએ પ્રર્પેલા પ્રતયેક અનુષ્ઠાનર્સા 
પ્રત્યક્ષ કે પરે્ષર્પે પાંચેય પરષેષ્ઠે લગવ'તેપ્તું રમરણુ 
શરઈ જ જાયે છે, 
શ્રી પ'ગ્રપરમેષ્ઠિ ભગવ તોના સમરણ જૈકલ શભતુષ્ઠેપન 
જ મોક્ષડુ કપ્રણુ ખની શકે છે. 
પ્રચેક અજ્ઞષ્ઠાનમાં શ્રી પ'ચપશ્મેષ્ઠિ ભગવ'તેપ કઇં રીતે 


પ્રતિષ્ડિત છે તેની સ્પષ્ટતા : 

(૧) અહીદ્ધિપર્મા ર્યો જયા જે જે અતુષ્ઠાને થાય છે 

સેતાં પ્રકાશક શ્રી અરિહુત પરમાત્મા શ્રાતે હોય છે એટલે 

આતુષ્ઠાનના રલ સપયેજ શ્રી અરિહુત શ કળીપેલા 

રાઈને તેમછુ સ'ગળકાર્‌ી રમરણુ ખપે છી. આ રીતે પ્રથમ 
પદતું સ્મરણુ થાય છે. 

(2 શ્રી અરિહુતલ પરમા પ્રરૂપેલ ક્રલ્યેક 
અતુષ્ઠાનજીુ લટ્ચ સ્િદ્રિપદ હોય જી. શકળ ઇમતેપ કય 
મુડ્રીને સિદ્ટપદને પામવાછીં હાથ છે. આ ર્રીતે અષુષ્ડાતમાં 
બદ પર્મેષ્ઠિ ભગવ'તડું સમર થપ્ય છે. 

(૩) ૬૨5 અડુષ્ડાન આચાર ક્વર્ૂષ છે. 
ચપ ભગવત 


તુષ્ઠાનોાને। સાધ કરપ્વનપર ૨ 
ટકાવી રાખનારા પણુ 


વળી 


વતમાનમાં એ અ 


જ છે તેમજ અડુષ્ઠાન પૂર્‌'પરા 


શર્૩ 


ભૂતકાળમાં થઈ ગયેલા સમથ? આચાય? ભગવતે જ છે. 
એ રીતે ત્રીજા પદદે ખીરાજમાન આચાય ભગવ'તતુ' સ્મરણુ 
અડ્રષ્ઠાનમાં થાય છે, 


(૪) અડુષ્ઠાન ત્યારે સદ્દઅતુષ્ઠાત બને, કે જ્યારે તે 
વિધિ અને વિનયપૂર્વક કરવાસાં આવે. આ વિધિ અને 
વિનયનાં પ્રતીક પૂ. ઉપાધ્યાય ભગવ'તો છે અને તેમની એ 
આરાધનારીતિ (ગિનય ) ને અત્તુસરીને જ આપણાં અનુષ્ઠાન 
સદ્અવુષ્ઠાન બનતાં હૈધ્ય છે. આ રીતે અતુષ્ઠાનમાં ચોથા 
પદે બિરાજેલા" ઉપાધ્યાય ભગવ'તતુ' સ્મરણુ પણુ થાય છે. 


(૫) અજ્ઞષ્ઠાનની સફળતા ત્યારે જ છે કે જ્યારે એ 
અનુષ્ઠાન નહિ કરતારને આપણુ સહાયક બનીએ, એક 
અતુષ્ઠાનને ત્રણુ કરણુ પૂર્વક કરવા માટે પણુ બીજાને 
પર્સાતુષ્ઠાનસાં સહાયક થવુ' જ પડે છે. ' સહાય ડરે એ 
સાધુ' એ વાક્યને મસ પર્સાતુષ્ઠાન કરનારે આ રીતે 
ઝીલવાને! રણે છે. 


નય 


સતલખ કે ધમકરણુમાં બીનને સહાયક ખનીને 
સાધુપદતું' પણુ સ્મરણુ કરીએ છીએ. 


ટૂધમાં ઘી ની જેમ સકળ અતુષ્ઠાનોમાં આ રીતે શ્રી 
પ'ચપરમેષ્ડિ ભગવતો! એતસ્ોત છે, 


લઝ 


(૫૧) 
ભકિતના ભેર્‌ 





ચોગ એટલે ચિત્તવૃત્તિના નિરોધ, ચિત્તવૃત્તિને 
અશુભમાંથી શુભમાં જેડવી, તે એક પ્રકારનો ભક્તિયોગ છે. 


“નસો અરિહુ'તાણુ'' પદમાં ભક્તિયોગ છે. 
જ્યાં ભક્તિ હોય ત્યાં જ્ઞાન અને વેરાગ્ય પણુ હોય જ. 


આપણી જાતને અલ્પજ્ત માનીને સર્વસ, સર્વદર્શી 
શ્રી અરિહુ'ત પરમાત્માને જે નમસ્કાર કરીએ તે ભક્તિયોગ છે. 


સમપણુભાવપૂવકુ ચિત્તને એક સ્થાને નેડવુ' તે 
ભક્તિચોગ છે. 


સાનપૂવક ચિ-તને એક સ્થાને નેડવુ' તે સાનચેગ છે. 
વૈરાગ્યવાન અને જ્ઞાનવાનની ભક્તિ તે સાચી ભક્તિ છે. 


જ્યાં ભક્તિ હોય ત્યાં ગૌણુપણુ વૈરાગ્ય અને જ્ઞાન 
પણુ હોય છે. 


વૈરાગ્યમાં ત્યાગ છે તેમાં પણુ ગૌણુપણુ ભક્તિ અને 
સાન રહલાં છે. 


શગવાનના વચન પ્રત્યે સદભાવ રાખીને જે ત્યાગ 


રૃદ્પ 
કરવામાં આવે છે એમાં ભગવાન પ્રત્યે ભક્તિ પ્રગટ થાય 
છે કારણુ કે એ ત્યાગના મૂળમાં ભગવાનના વચનને! સટ્ભભાવ- 
પૂર્વકનો સ્વીકાર હોઇને એ વચનના દાતા એવા ભગવાન 
તરક, વચન કરતાં પણુ વધુ સદ્દભાવ યાને અહેભાવ જાગે 
તે સ્વાભાવિક છે, 


શ્રી જિનવચન અતુસારનો બોધ અને ત્યાગ એ જ 
વાસ્તવમાં જ્ઞાત અને વેરાગ્ય રૂપે પરિણુસે છે, 


ચાથે ગ્ુણુઠાણું ભક્તિ “ પ્રધાન ' લેખાય છે. 
પાંચમે છઠ્ઠે વેરાગ્ય “ પ્રધાન? લેખાય છે. 
પછીના ગુણુઠાણે જ્ઞાન “ પ્રધાન 7 લેખાય છે. 


તાત્પય* કે, શ્રી અરિહુ'ત પરમાત્મામાં સન પરોવાઈ 
જાય, એ તપ્નોત થઈ જાય તો! ભાનવભવ જર્‌ર સફળ થાય, 


સર્ષતીં ઝેર ઉતારવાતેપ જેસ સ'ત્ર હેપ્ય છે, તેસ 
સોણહરપી સપતદ વિષને ઉતારવા સાટે પણુ સ'ત્ર હોય 
છુ અને તે દેવ-ઝુરૂછુ' ધ્યાન છે. 





શૃદૃદ 


શિવસસ્છુ સવ'-જગતઇ 
પરૃહિતનિરતા ભવન્તુ ભૂતગણુઃ 1 
રોષાઃ પ્યાન્તુ નાશ; 
સવર સુખી લવતુ લેક: ॥ ૧ ॥1 


સવ જગતતુ' કલ્યાણુ થાએ; 
સવ જીવા પરોપકારી ખને; 
સર્વના દોષો નાશ પાસો; 
સવ*'ત્ર સર્વ જીવા સુખી થાએ. 


'"ખાસેસિ સવ્વજીવે, 

સવ્વે જીવા 'ખમન્તુ સે 1 
સિત્તિ સે સવ્વભૂએસુ, 

વેર મજ્ઝ ન કેણુરધ 1૨ 


હું સર્વ જીવોની ક્ષમા માંશચુ છું; 
સવ જીવો મને ક્ષમા આપો; 
સારે સવ જીવો સાથે મૈત્રી છે, 


મારે કોઈ સાથે વેર નથી. 
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પૂજ્ય પન્યાસજી શ્રી. ભદ્ર'કરવિજયજી 
ગણિવરશ્રીનાં પ્રગટ થચેલાં પુસ્તકોની 


સૂચિ 





જૈત સાગની પીછાણુ 
તસર્કાર મહપ્સ-ત્ર 
પરસેષ્ઠિ નસસ્કાર અને સાધતા 
અતુપ્રેક્રપ 

નમસ્કાર સીમાંસા 
તસસ્કાર દેપ્હત 

નિત ભકિત 

દૈવ દર્શત 

ગમ્રતિસા પૂજન 
સ્રાથ'તા 

પસ શ્રદ્ધા 
બ%્રતિકમણુની પવિત્રતા 
આરાધતાનેઃ સાગ 
આરિતડ્તાને, અદર 
ત'ત્વ દોહન 

તત્ત્વ પ્રભા 

સતત સાધુરી 

મ'ગલ વાણી 
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ઉટલુટભુ ઉ? ઉ??? ઉ જછુઉજીલુટજ જુજ જુર છુ? જપુક 


દૈવાધિદેવનાં દર્શન-પૂજનની સાચી સમજ 
વાંચો - વિચારે! - અતુસરેો 
(૧) જિનમ'દિરમાં પેસતાં ત્રણુવાર નિસીહી ખોલવી જેઈએ. 
નિસીહી એટલે નિષેધ (ત્યાગ,) 
પહેલી નિશ્ીહી દહેરાસરના સખ્ય દ્વારમાં પેસતાં, 
આ નિસીહીથી ઘરનાં તમાસ કામકાજને ત્યાગ થાય છે. 
ખીજી નિસીહી સ્ુખ્ય ગભારા આગળ. 
આ નિચીહીથી દહેરાસર સ'બ'ધીં અન્ય કામકાજને 
ત્યાગ થાય છે. 
ત્રીજ નિસીહી ચૌત્યવ'ટન કરતાં પહેલાં, 
આ નિચીહીથી દ્રવ્યપૂજનને! ત્યાગ થાય છે. 
ટૂરથી પ્રભુતુ' સુખ જેતા જ બે હાથ ભેગા કરી મસ્તકે 
લગાડી મસ્તક નમાવી “નસો જિણાણુ'” એમ બોલવુ. 
(૨) પ્રસ્તુતિ શાંતિ અને મધુર સ્વરે બોલવી. 
(૩) શારીરિક અને માનસિક ચોકખાઈ રાખવી, વિવેકહીન 
વસ્ત્રો પહેરવાં નહિ. 
(૪) અષ્ટપ્રકારી પૂજાનો કેમ :- 
જલપૂજ્ત (મ્રક્ષાલ) કેસરપૂજા, ફૂલ (પુષ્પ) પૂજા, પૂપપૂનત, 
દીપકપૂજત, અક્ષત (ચોખા) પૂજ, નેવેઘપૂના, ફળપૂત્ત. 
(૫) અષ્ટપ્રઝારી પૂજાના ટુહા :- 
(અ) જલપૂજા ? 
જલપૂજા જુગતે કરો, મેલ અનાદિ વિનાશ 


૧૭૦ 


જલપૂશ ક્લ સુજ હને, માગો એમ પ્રભુ પાસ 
જ્ઞાન કલશ ભરી આતમા; સમતા રસ ભરપૂર 
શ્રી જિનને નવરાવતાં, કમ થાચે ચકચૂર 
(1) સજરતખષૂજા 

શીતળ શુણુ જેહ્માં રહ્યો શીતળ પ્રશ્નુ સુખ ૨ંગ 
આત્મ શીતળ કરવા ભણી, પૂજે અરિહા અગ 
(ક) સુષ્પપૂજા $ 

સુરભિ અખ'ડ ગુસ્ુમ ગ્રહી, પૂજે ગત સ'તાપ 
સુમજ'તુ ભવ્ય જ પરે, ફરીએ સમક્તિ છાપ 


હ) ફુપપૂજા $ 

ધ્યાનઘટા પ્રગટાવીએ; વામ નયન જિન ધૂપ; 
મિચ્છત્ત ફુગ“ધ ડ્ૂર ટળે પ્રગટે આત્મ સ્વરૂપ. 
(ઈ રીપકેપૃજ : 

દ્ર્યદીપ સુવિવેકથી, કરતાં દુઃખ હોય ફ્રે્‌ાક, 
ભાવપ્રરીપ પ્રગટ હુએ, ભાસ્તિત લોકાલોક. 
(ઈ) અક્ષતષપૂજા : 


શુદ્ધ અખ'ડ અક્ષત ગ્રહી ન'દાવત વિશાલ, 
પૂરી પ્રભુ સન્સુખ રહો, ટાળી સકલ જ'જાલ. 


(ઉ) નેવેધ'પૂજા $ 
અણુહારી પદ સે ડર્યા વિગ્ગહુગઈ ય અન'ત, 
ટ્ર કરી તે દીજીયે, અણાહારી શિવ સ'ત, 


(દ) 


(૭) 


દ્છ્રૃ 


(8) ડફેળાપૂજા : 


ઈન્દ્રાિકિ પૂજા ભણી, ફળ લાવે ધરી રાગ, 
ચુરૂષાત્તમ પૂજી કરી, માગે શિવકલ ત્યાગ. 


ઉપરોક્ત ફહા ધીસા સ્વરે શાંતિથી થુ'ક ન 
ઉડે એમ બોલવા. 


જવળાપૂજાથે* આટલા નિયસે! ધ્યાનસાં રાખવા - 


સ્યુનિસિપલ નળતુ પાણી પ્રક્ષાલમાં લેવાય નહિ, 
ટાંકી કે બારીંગતુ' પાણી પૂજામાં વાપરવુ' નેઇએ. 


ન્હુવણુવાળ! હાથે પૂજા કરાય નહિ. 


ન્હવણુના ડખ્બામાંથી વાટકી લઈ ચે૦ખા પાણીથી 
ધરોઈ પછી તેમાં કેસર લેવુ. 


ન્હુવણુ ખૂબ જ પવિત્ર અને પૂજ્ય છે, તેથી કેઇને 
પગ એની ઉપર આવવો જેઈએ નહિ. 


પૂજા કરવા જતી વખતે ચુર્ષાએ માત્ર ધોતી અને 
ખેસ પહેરવાં નેઈએ. આ વસ્ત્રો હ'મેશા ધોવાયેલાં 
સ્વચ્છ હોવાં જેઈએ. પ્રભુજીને ખેસના અષ્ટપડો 
સુખ કેસ બાંધીને જ પૂજન કરવી, સીવેલા વસ્ત્ર 
ભગવાનની પૂન્ત માટે વપરાય નહિ. ( કોઇના પહેરેલા 
વસ્ત્ર ન પહેરાય ) 


યૂજા કરતા આપણુ' શરીર કે હાથ પ્રભુજીને લાગવુ' 
કે ઘસાલુ' ન જનેઇએ;, કપડાં પણુ અડવાં ન જન્‍ેઇએ, 


(૧૦) 


(૧૧) 


(૧૨) 


(૧૨): 


(૧૪) 


૧૭ 


શકય હેય ત્યાં સુધી પૂજાની સામગ્રી કેસર; દ્ધ, 
વાસદ્યોપ, ચા'ખા, બદામ, કરછ વિગેરે ઊ'ચામાં ઊ'ચી 
સાસગ્રી ઘેરથી જ લઈ જવી, વર્તમાનકાળમાં જુદ્ધ 
અત્તર કે કેસર મળવુ ફુલ'ભ હોઈ ચોકસાઈ કરીને 
શુદ્ધ લાવી પૃશ્તમાં વાપરવુ . 


દહેરાસરમાં સાધારણુ ખાતેથી રાખેલ કેસર, સુખડ, 
ટૂધ, ધૂપ, દ્રીપ વિગેરે પણુ ખને ત્યાં સુધી ન 
વાપરવાં. શક્તિસ'પન્ને પૂજાની દરેકે સામગ્રી પોતાના 
દ્રવ્યે જ લાવવી જેઇએ. પૂજા કરતાં કેસરના છાંટા 
ભગવત ઉપર કે ખાજીસાં પડવા નેઇએ નહિ. કેસર 
નખતે લાગવુ' જેઈએ નહિ. કૈસરમાં આંગળી એ 
રીતે બાળવી કે કૈસર નખમાં ભરાઈ ન જાય. ખૂખજ 
શાંતિથી પૂજા કરવી, રુ 
પૂજામાં તાજા સુગ'ધી અને સ્વચ્છ ફૂલો વાપરવાં 
જોઈએ. જમીન પર પડેલાં કે વાસી પુષ્પા ભગવાનને 
ન ચઢાવાય. 


ધૃપદાનીમાં અગરખત્તી સળગતી હોય તો નવી 
અગરખત્તી સળગાવવી નહિ. 


આરશવી અને મ'ગળ ટીવો દરરોજ ઉતારવો. આરતી 
ઉતાશવાથી આત્મિક, શારીરિક અને માનસિક પીડાઓ 


ટૂર ચાય છે, મ'ગળદ્ડીવો ઉતારવાથી આપણુ' ભાવ 
સમ'ગળ થાય છે. 


૬૭૩ 


(૧૫) સ'ગળટ્ડીવો ડાબી ખાજીએથી ઊ'ચે લઈ જઇને 


(૧૬) 


(છ) 


જમણી ખાજુએ ઉતારવો, તેમજ નાભિની નીચે અને 
સસ્તકની ઉપર લઈ જવે। નેઇએ નહિ. ઉલ્ટી રીતે 
ઉતારવાથી આશાતતા થાય છે. 


આંગીની તથા ઘીની બોલીની રકમ શક્ય હોય તે 
તેજ દિવસે અથવા સ'ઘે ઠરાવેલ સુદત દરસ્યાન ચુકવી 
દેવી જેઈએ. ઠરાવેલી સુદતથી જેટલા દિવસ રકમ 
આપવામાં વિલ'બ થાય તેટલા દિવસતું વ્યાજ આપવુ' 
નેઇએ. અન્યથા દેવદ્રવ્ય ભક્ષણુના દોષ લાગે. 


પ્રભુની પૂન્ન કરતાં પહેલાં પોતાના કપાળ ઉપર 
અવશ્ચ તિલક ડરવું" જેઈએ. એ તિલક દ્વારા ચૂચિત 
થાય છે કે “હૈ પ્રજ્ુ! તારી આજ્ઞા હું માથે ન 
ચડાવુ' તે તને અડવાનો પણુ મતે અધિકાર નથી” 
તે સિવાય બે કાત ઉપર; ગળા ઉપર; હૃદય ઉપર 
અને નાભિ ઉપર), પણુ કેસરથી તિલક કરાય છે 
એનો અથ એ છે કે મારા ખે કાન તારા સિવાય 
ખીજા કેઈના વશ્ચન ઉપાદેય તરીકે સાંભળશે નહિ. 
માર્‌' ગછીુ સાચા અથ્ષ્માં દેવ/ ગુરૂ, ધમ વિના 
બીજા કોઇના શુણુ ગાશે નહે, માર્‌' હદય તારા વિતા 
અને તારા સત વિના ખીન્ત કોઇને સમપિત થરે 
નહિ; અને ઠેઠ નાભિ સુધી તારી આજ્ઞાને જ ટુ 
ધારણુ કરીશ. 


તિલડતું કેસર જુીરુ' હોવુ' નેઇએ, 


(૧૮) 


(૧૯) 


(૨૦) 


૧૭૪ 


જિનનિખને વાળામુ'ચી સખ્ત અને ઝડપી હાથે 
કરવી નહિ. પ્રથમ ભીના કપડાથી સાફ કરી જરૂર 
પડે ત્યાં જ પોચા હાથે વાળારૂ'ચીનો ઉપયે।ગ કરવો, 
જે રીતે દાંતમાં ભરાચેલ વસ્તુ કાઢવા સાવધાનીપૂવક 
સળીનેો ઉપચે।ગ ફરીએ છીએ તેમ ખૂણે 'ાંચરે 
રહેલ કેસર આદિ ટૂર કરવા જ વાળાફૂ'ચીને ઉપચોગ 
કરવો ન્‍ેઈએ. 


વાસજ્ષેપ પૂજા અ'ચુઠો અને અનામિકા (જેનાથી પૂજા 
કરીએ છીએ તે) આંગળી વડે કરવી. 


દરષ્ન કરનારા ખધ્ધા પ્રભુજીતુ' સુખ જેઈ શકે તે માટે 
અને વિધિ સચવાય તે માટે સુર્ષાએ જમણી બાજુથી 
અને સ્ત્રીએએ ડાખી ખાજીએથી દર્શન કરવાં. 


(૨૧) પ્રભુની પૂજા ખાદ સાથીએ અવશ્ય કરવો નેઇઈએ. 


ન 


ઊ 


સાથીએ કરવાથી પ્રભુ સમક્ષ પોતાતુ દર્દ 
ઊ અને પોતાની ભાવના પ્રગટ કરવાની છે, 


સાથીઆનાં ચાર પાંખડા ચાર ગતિના સૂચક 
છે. ત્રણુ ઢગલીએઓ જ્ઞાન; દશત અને ચાસ્ત્રિ 


એ ત્રણુ રત્નોની સૂચ્રક છે અને ઉપર કરવામાં આવતે! 
અધર્ષચ'દ્રાકાર સિદ્ધશિલાની અને એની ઉપર થતી 
અક્ષત શ્રેણી એ સિદ્ધુ ભગવતની સૂચક છે. સાથીઆ 
કરતાં આપણે આપણુ દર્દ રજી કરવાતુ' છે કે, 
“હુ' આ ચાર ગતિમાં ભમી રહ્યો છુ. એ લસ્નણુ 
ટૂર કરવા સાન, દશન અને ચારિત્રરૂપ ઓષધતુ' 


૬ 


છપ 


મારે સેવન ડરવાતું છે અને એના દ્વારા પરમ 
આરેગ્ય રૂપ સોક્ષ-સિદ્ધગતિને મારે પ્રાસ કરવી છે. 
તારી પૂજાથી મને તારા જેવા ખનવાતુ' સૌભાગ્ય 
પ્રાસ થાવ.” સ્વસ્તિક કરવા માટે ચોખાના દાણા ક્ષત 
વગરના એટલે આખા નેઈએ કારણુ એ દ્વારા આપણે 
અક્ષયપદ સેળવવુ' છે. 


સાથિએ। કરતી વખતે ખોલવાનો દુહો -- 


ચિંટુ'ગતિ ભચ્રણુ સ'સારમાં, જન્મ મરણુ જ'જાળ 
અધ્ટકમ* નિવારવા; માગુ મોક્ષ ફેલ સાર 

અક્ષત પૂજ કરતા થકા સફલ ડરૂ અવતાર 

કલ માંગુ પ્રભ્રુ આંગણું, તાર તાર સૂક તાર 
દશન સ્ાન-ચારિત્રિનતા( આરાધનથી સાર 
સિદ્ધશિલાની ઉપરે, હો સ્ુજ વાસ શ્રીકાર. 


કાચના પટ ઉપર પૂજન ન કરવી, પૂના કરવાથી પટ 
ખગડી ન્તય છે અને ઢ'કાઈ ન્તય છે. 


પૂજાના ત્રણુ પ્રકાર છે. 


૧. અગપૂજા ૨. અગ્રપૂજા ૩. ભાવપૂજા 
યક્ષ-યક્ષણી આદિની પણુ પૂજા છેલ્લે અને માત્ર 
કપાળ પર તિલક ફરીને કરવી, નવઅ'ગે ન ડરવી, 
ત્યારબાદ ભગવ'તની પૂજા કરાય નહિ. 

મ'દિરમાંથી નીકળતા ભગવાનને સુ'ઠ ન થાય તેતુ' 
ઘ્યાન રાખવુ. 


(૨૪) 


(૨૫) 


(૨) 


છદ 


દહેરાસરમાં સધાર્મિક તરીકે ગરીખ-ધનવાનને એક 
સરખા ગણી સહુતુ' સન્માન જાળવવું અને વિવેક 
તથા ઔચિત્ય પૂ્વ'કતુ' વતન રાખવુ' જેઈએ. 


દહેરાસરમાં ઇલેકટ્રીક લાઈટ, લે'ખ'ડના હૂક, સળિયા, 
દરવાજાતુ' લોખ'ડતુ' ટ્રીટીંગ કે ડબ્ખીએ રખાય જ 
નહે, શક્ય છાય તે તેને દહેરાસરમાંથી ટ્ર કરવુ. 


શ્રાવકે ત્રિકાળ પૂના કરવી જન્‍ેઇએ. 

સવારે- 
પ્રતિકમણુ કરી શુદ્ધ વસ્ત્ર ધારણુ કરી વાસક્ષેપ 
પૂજ કરવી અને ધૂપ-દીપ કરી ચત્યવ'દન વિ, 
ભાવસ્તવ કરવુ, 

અપોરે- 
સચયાહુન સમચે સતાન કરી ઉચ પ્રકારના 
સ્વચ્છ વસ્ત્ર પહેરી પ્રભુની અષ્ટપ્રકારી 
અગ-ગઅગ્ર પૂજા ડરવી. 

સાંજે- 
ધૂપ - દીપ - આરતી - મ'ગલરીવો ચૈત્યવ'દન 
વિગેરેથી સાન્ધ્ય પૂજા કરવી. 

પૂજામાં મન-વચન-કાયાની શુદ્ધિ હોવી જઇએ. 


સ્વસ્તિક પર મૂકાતા ફેલ-નેવેઘ શુદ્ધ અને ઉચી 
જાતના હોવા ન્નેઈએ. 


૧૭૭ 


(અહીં એક વાત અવશ્યક છે કે મૂકેલા ફળ નેવેદ્ય 
એવા હાવા જેઈએ કે એને વેચતા પૂરી કિંમત 
ઉપજે અને એ ચૈસા દેવદ્રવ્યમાં જમાં કરવા 
-પૂજરીને આપવાની પ્રથા અરાસ્ત્રીય છે. ) 


(૨૭) વૈ. સુદ ૨ અક્ષયતૃતીયાને દિને કરાતો ઈક્ઞુરસને 
પક્ષાલ તથા અઢાર અભિષેક ઈત્યાદિ પ્રસગે વિવિધરસ 
વિગેરેના પક્ષાલ પછી જલને! અભિષેક ખૂબ ઉપચાગ- 
પૂર્વ્ક કરવો, ( આજુબાજુ પડેલા છાંટાની પણુ 
જયણુ ફરી લેવી) જેથી રસ વિગેરેની સીઠાસ, 
સ્તિગ્વતાથી જીવની વિરાધના ન થાય, 
| ૧9૮% ઝસતેળ ઘુેજુસ્લરુ્વરસિલુમસ્વિસસપગાસસૌઃ સ્તાતાણિ॥ 
ત્યાર પછી ઘી-શેરડીનોા રસ; દ્ધ, દહીં અને સુગ'ધી 
પાણી-આ પચાસૃતથી સ્તાત્ર કરવુ. 


ધમ સ'ગ્રહુ-પ્રત-ભા. ૧ પૃ. ૧૩૯/૧ મહામહોાપાધ્યાય 
શ્રીમાન વિજયજી મહારાજ કુત, 


(૨૮ દહેરાસરના દરેક કાસા જેવાં કે કેસર ઘસવુ', 
અગલૂજછીણાં કરવાં, દડેરાસર સાફ કરવુ' વગેરે ખધા 
કામા શ્રાવકે જાતે કરવાં. દર સહિતે ધાતુની 
પ્રતિમાને દહીંથી સાટ્‌ કરવી જેઇએ. પોતાનો આંતરિક 
અહુ'ભાવ; દ્વેષભાવનો ત્યાગ કરી ખૂખજ ગ્રેસપૂર્વ'ક, 
વધારેમાં વધારે સમય પ્રભુભક્તિ કરવી જેઈએ. ઈન્દ્ર 


(૨૯) 


ર૭ 


જેવા ઈન્દ્ર પણુ ભગવાનની ભક્તિ કરવા ઈન્દ્ર મટી 
પશુતુ રૂપ ધારણુ કરતા હતા, ત્યાં આપણી શી વાત? 


ભગવાન પાસે સ'સારની કોઈપણુ ચીજ માંગવી નહિ. 
સસારના ફળે માંગી માંગીને જ આપણે હજુ રખડી 
રહ્યાં છીએ, માંગવુ' જ હાય તો એક માત્ર સોક્ષ 
અને સોક્ષને અપાવનાર ભગવાનના શાસનની હીક્ષા 
માંગવી અથવા પ્રાર્થના સૂત્રમાં જણાવેલી ચીને માંગવી 


